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SNAP ں کے تقاضوں میکےکام
تبدلیاں

ڻنس معلوماتی پرچہ آپ کے گھر پر میل کیا جا رہا ہے کیونکہ کسی کو سپلیمینڻل نیوڻریشن اسسیہ 
کے مالیاتی ذمہ 2023کو، صدر نے 2023جون 3.کے فوائد ملتے ہیں (SNAP)پروگرام 
.پر دستخط کیے ہیں (FRA)داری ایکٹ  FRA  ان لوگوں کے لیےSNAP  پروگرام کے کچھ

 (ABAWD)اصولوں کو تبدیل کرتا ہے جو قابل جسم بالغوں کے ساتھ مشروط ہیں جن پر انحصار 
.کی حد نہیں ہوتاوقت 

SNAP کا تقاضہ ہے کہ وه تمام افراد جو کام کر سکتے ہیںSNAP فوائد حاصل کرنے کے لیے
ی جب تک کہ کام ک.کام کر رہے ہوں یا کسی کام کی سرگرمی میں فعال طور پر مصروف ہوں

ن ماه کے ضرورت کے لیے کوئی استثنیٰ موجود نہ ہو، افراد تین سال کی مدت کے دوران صرف تی
.فوائد حاصل کر سکتے ہیںSNAPلیے 

FRA کی نئی بالائی عمر کی حد میں بتدریج 55اس ڻائم لائن کے بعد کام کے تقاضوں کے لیے
سے شروع ہونے والی کام کی سرگرمی 9/1/23ان لوگوں کی عمر جنہیں : مراحل طے کرتا ہے
دل گئی کام کی سرگرمی میں شرکت سے مستثنیٰ ہونے کی وجوہات بھی ب.میں حصہ لینا چاہیے

.سے بھی موثر ہیں9/1/23نئی چھوٹ شامل کی گئی جو •تین .ہیں

:آپ کام کی ضروریات کے تابع ہیں اگر
سال کے درمیان ہیں18کی عمریں سے مؤثر، آپ2023، 1ستمبر 
کے درمیان ہیں52سال اور 18سے مؤثر، آپ کی عمریں 2023، 1ستمبر 
کے درمیان ہیں54سال اور 18سے مؤثر، آپ کی عمریں 2024، 1ستمبر 

:ہیںآپاگرہیںسکتےہومستثنیٰ سےضرورتکیکامآپ
سال یا اس سے کم عمر17
)10/1/24(سال کی عم 55یا ) تک10/1/23(سال یا عمر 53یا ) تک9/1/23(سال کی عمر 51

مستقل طور پر معذور
طبی وجہ سے عارضی طور پر معذور یا کام کرنے سے قاصر

حاملہ
سال سے کم ہوں18ایسے گھر میں جن کے بچے 

کسی ایسے شخص کی دیکھ بھال کرنا جو بیمار یا معذور ہے
کسی سرکاری یا نجی ایجنسی میں رضاکارانہ طور پر کام کرنا، جیسے کہ اسکول، چرچ، یا اسپتال

گھنڻے یا اس سے زیاده تنخواه پر کام کرنا20ہر ہفتے 
بے روزگاری کے فوائد حاصل کرنا

بے روزگاری کے فوائد کے لیے درخواست دینا
WOIAورک پروگرام میں حصہ لینا جیسے  ،VIEW ،SNAPET تجارتی ایڈجسڻمنٹ اسسڻنس، یا ،

پناه گزینوں کی ملازمت کی خدمات
اپنے کرایہ یا دوسرے فائدے کے بدلے کام کرنا

م یک طالب علم نے کسی بھی تسلیم شده اسکول، تربیتی پروگرام، یا اعلیٰ تعلیم کے ادارے میں کم از ک
نصف وقت میں داخلہ لیا ہے

منشیات یا الکحل کے علاج اور بحالی کے پروگرام میں حصہ لینا
بے گھر*

ریاستہائے متحده کا ایک تجربہ کار* 
ویں سالگره پر رضاعی دیکھ بھال میں تھے18سال یا اس سے کم اور آپ کی 24عمر *

گھر کے ممبران SNAPغیر مستثنیٰ اہلیت کے لوگ 

گھنڻے کام کرنے کے لیے سنیپ کے اہل 20ہر ہفتے 

رہنے کے لیے، جب تک کہ آپ اوپر دی گئی کسی 

اگر آپ کو کام کے تقاضوں . چھوٹ کو پورا نہ کر لیں

کو پورا کرنے میں مدد کی ضرورت ہو تو،

سماجی خدمات آپ کو آپ کے قریبی ورجینیا کیرئیر 

میں آپ کو قابلیت کے ) وائرس ورکس(ورک ورکس 

پروگرام میں بھیجنے کے قابل ہو سکتا ہے
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	 SNAPکےکام کے تقاضوں میں تبدلیاں

