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CÁC THAY ĐỔI ĐỐI 
VỚI YÊU CẦU CÔNG 
VIỆC CỦA SNAP
Tờ rơi cung cấp thông tin này đang được gửi đến nhà quý vị qua đường bưu
điện vì có người nhận được các trợ cấp của Chương trình Trợ cấp Dinh
dưỡng Bổ sung (SNAP). Vào ngày 3/6/2023, Tổng thống đã ký thành luật Đạo luật
Trách nhiệm Tài chính năm 2023 (FRA). FRA thay đổi một số quy tắc của chương trình
SNAP đối với những người phải tuân theo giới hạn thời gian dành cho người trưởng thành
khỏe mạnh không có người phụ thuộc (ABAWD)

SNAP yêu cầu tất cả các cá nhân có thể làm việc phải đang làm việc hoặc tích cực tham
gia vào một hoạt động công việc để nhận trợ cấp SNAP. Trừ khi có sự miễn trừ đối với yêu
cầu công việc, các cá nhân chỉ có thể nhận trợ cấp SNAP trong ba tháng trong suốt
khoảng thời gian ba năm.

FRA dần dần đưa ra giới hạn độ tuổi cao hơn mới là 55 đối với các yêu cầu công việc theo
mốc thời gian này: độ tuổi của những người phải tham gia vào một hoạt động công việc
bắt đầu từ ngày 1/9/23. Những lý do miễn tham gia vào một hoạt động công việc cũng đã
thay đổi. Ba *miễn trừ mới đã được thêm vào cũng có hiệu lực từ ngày 1/9/23.

QÚY VỊ PHẢI TUÂN THEO YÊU CẦU CÔNG
VIỆC NẾU:
• Có hiệu lực từ ngày 1/9/2023, quý vị trong độ tuổi từ 18 đến 50
• Có hiệu lực từ ngày 1/10/2023, quý vị trong độ tuổi từ 18 đến 52
• Có hiệu lực từ ngày 1/10/2024, quý vị trong độ tuổi từ 18 đến 54

QÚY VỊ CÓ THỂ ĐƯỢC MIỄN YÊU CẦU
CÔNG VIỆC NẾU QUÝ VỊ:
• Từ 17 tuổi trở xuống
• 51 tuổi (tính đến ngày 1/9/2023) hoặc 53 tuổi (tính đến ngày 

1/10/2023) hoặc 55 tuổi (tính đến ngày 1/10/2024)
• Khuyết tật vĩnh viễn
• Bị khuyết tật tạm thời hoặc không thể làm việc vì lý do y tế
• Mang thai
• Trong hộ gia đình có con dưới 18 tuổi
• Chăm sóc người bị ốm hoặc khuyết tật
• Làm tình nguyện tại một cơ quan công cộng hoặc tư nhân, chẳng hạn 

như trường học, nhà thờ hoặc bệnh viện
• Làm việc được trả lương từ 20 giờ trở lên mỗi tuần
• Nhận trợ cấp thất nghiệp
• Nộp đơn hưởng trợ cấp thất nghiệp
• Tham gia chương trình làm việc như WOIA, VIEW, SNAPET, Hỗ trợ 

Điều chỉnh Thương mại hoặc Dịch vụ Việc làm cho Người tị nạn
• Làm việc để đổi lấy tiền thuê nhà hoặc trợ cấp khác
• Một sinh viên đã đăng ký ít nhất một nửa thời gian tại bất kỳ trường 

học, chương trình đào tạo hoặc cơ sở giáo dục đại học nào được công 
nhận

• Tham gia chương trình phục hồi và cai nghiện ma túy hoặc rượu
• *Người vô gia cư
• *Cựu chiến binh Hoa Kỳ
• *Từ 24 tuổi trở xuống và là con nuôi cho đến ngày sinh nhật thứ 

18 của quý vị

CÁC THÀNH VIÊN GIA ĐÌNH CÓ ĐỦ ĐIỀU 

KIỆN THAM GIA SNAP KHÔNG ĐƯỢC MIỄN 

TRỪ PHẢI LÀM VIỆC 20 GIỜ MỖI TUẦN ĐỂ 

ĐỦ ĐIỀU KIỆN NHẬN SNAP, TRỪ KHI QUÝ 

VỊ ĐÁP ỨNG ĐIỀU KIỆN MIỄN TRỪ ĐƯỢC 

LIỆT KÊ Ở TRÊN. NẾU QUÝ VỊ CẦN ĐƯỢC 

GIÚP ĐỠ ĐỂ ĐÁP ỨNG

YÊU CẦU CÔNG VIỆC, SỞ DỊCH VỤ XÃ HỘI 

TẠI ĐỊA PHƯƠNG CỦA QUÝ VỊ CÓ THẺ 

GIỚI THIỆU QUÝ VỊ ĐẾN MỘT CHƯƠNG 

TRÌNH ĐỦ ĐIỀU KIỆN TẠI TRUNG TÂM VIỆC 

LÀM NGHỀ NGHIỆP VIRGINIA (VCWC) GẦN 

NHẤT HOẶC QUÝ VỊ CÓ THỂ TRUY CẬP 
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TÌM VCWC GẦN NHẤT.
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