AOMOMOTA AITAM 3
NOAONAHHA CTPECY
B HOBIW KPAIHI

Jloaw, Aki 6ynn 3myLIeHi MOKUHYTK CBOKO KpaiHy Ta WwyKaTy 6e3nekn B
iHLWIN KpaiHi, nepeXXmnnm BaXkki Ta 4aCcTo Ay»ke CTpalwHi nogii. Mpnbysatn
B HOBY KpalHY TaKOX Ba*KKO. Bigpi3HAOTbCA MOBa, 1XKa Ta KynbTypa.
Jliogy yacTo BUABNAIOTLCA BigQineHmm Bif CBOET Cim'i Ta gpys3iB i
TypOyloTbCA NPO ixHI0 6e3neKy. YacTo mae micue 3HaYHa HegocTava
rpoLLen i NoaM MOXKYTb NepeXXnBaTi NPO Te, AK BOHU 6yayTb
nigTprMyBaTK cebe i CBOI CiM'.

Ces

MepexunTi BaxKi nogii Ta NOTOYHI Npobnemn BNANBAOTb Ha Te, AK MU YMA€EMO, LLO MU
BiAUYBAEMO Ta WO MM pobumo. | TyT peakuia aiten yacTo BiApPi3HAETLCA Bi peaKuii gopoCaunX.

OckinbKu 6aTbKu Ta iHLWI NiKNyBaNbHUKN 3HAIOTb Ta NIOGNATL CBOIO ANTKHY, BOHW K HIXTO
IHLIMIA MOXKYTb OMNOMOITY OUTUHI 3LiNUTUCh Bif HAaCNigKIB nepeXxuTux NoAin, BnopaTuncs 3
nepexrMBaHHAM Ta NPUCTOCYBATUCb A0 HOBOT 06CTaHOBKN. Llen iHpopmauiiHmin GoneTeHb
pornomarae 6aTtbkam Ta MiknyBasbHMKaM 3p03yMiTV NOLIMPEHI peakLii B AiTel, a TaKOX HaJa€
KOPMCHI NiKa3KuM Woao Toro, AK 6aTbKy Ta NiKNyBalbHUKK MOXYTb JOMOMOI TV CBOIN AUTUHI.

MAJEHDbKI AITA

ManeHbKi JiTh 4acTo He 3HaXOAATb CiB, LWOO BUCIOBUTM CBOI MOYYTTA, @ TOMY HEPigKO emoLii
BiJOOpakaloTbCA B iXHiX BUMHKAX i AiAx. MowmpeHi 03HaKn CTpaxy, NepeXXmnBaHHA Ta CTpecy B
MasneHbKMX AiTen BKo4YaloTb B cebe:

« [lpobnemu i3 3aCMHAHHAM Ha CaMOTi

« YacTe npobyaxeHHA abo CTpaLLHi CHY

« CamoBinbHe CeyoBUNYCKaHHA Mig Yac CHY

+ [loBepHEeHHA 0O BUMHKIB ab0 3BMYOK, MPpUTaMaHHNX MOJTIOALLIOMY BiKY, AIKi AiTn nepepocnn
(Take AK He3[aTHICTb CAMOCTIMIHO CXOAMTU B TyaneT abo NOBEPHEHHSA A0 Cnocoby
MOBJEHHA, XapaKTePHOro ANnAa MONOALNX AiTen)

« Crpax 6yTn okpemo Big 0fHOro 3 6aTbKiB abo NiknyBanbHKKa, HABITb HAa KOPOTKWUI Nepiog
yacy

« He3paTHicTb 3aCNOKOITUCH NiCNA TOro, AK ANTUHA 3aCMyTUAaChb

+  BMHMKHEHHA HOBUX CTpaxiB abo NepexunBaHb NPo 6araTto pisHUX peyen

« Ckapru Ha 300poB’s (6oni B XKBOTI, rofIoBHi 601i TOL0)

« ArpecuBHi noBegiHka abo cnoci6 rpu

+ [locTinHe NOBTOPEHHA rpu, WO BiATBOPIOE NepeXxunTy CTpaLLHy nogito



HenpuemHi Big4yTTA 4YacTo CNPUYNHAIOTb HEMPUEMHY NOBeAiHKY!

Ocb KinbKa cnocobiB, AK BY MOXeTe AOMOMOITY CBOI ManeHbKi AUTUHI CNPaBUTKCH 3 i CTpaxamu,
nepexnBaHHAMU i CTPECoM:

+ 3HaxopAbTe yac NobyTn pa3om; OOHATU AUTUHY.

« BukopuncToByITe NPOCTi CNoBa, W06 ANUTMHA 3p03yMina, Wo BY TyT i 3axucTuTe ii. Hanpuknag,
«Matyca TyT» abo «TaTycb 3 TO600.

« He ponyckaite KOHTaKTy AUTUHY 3i CTPALLHUMW 300paXKeHHAMN (Ha TenebayeHHi, B
couianbHUX Mepexax TOLLO) Ta PO3MOBaMu (Mo pafio, B pO3MOBAX MiXK OPOC/IVIMA TOLLO).

+ 3anpoBafbTe GiKCOBaHMI PO3NOPAAOK AHS, L0 BK/IOYAE BU3HAYEHUI Yac anA
NPOOYAKEHHSA, BXXMBAHHA XKi Ta NAraHHA cnaTu.

« Po6iTb 3HaMOMI peui 3 AUTUHOLO, HaNpPUKag, 3acniBanTe NiCHIO abo PO3KaXiTb i1 AKYCb
icTopito.

- 36epiranTe CNOKii, KON Bawa ANTMHA Befe cebe HenpUMHATHO. Bal cnokin fo3sonuTb
3aCnOKOITY ANTKHY. TaKOXK BiH Aa€ 3HATU AUTUHI, WO BOHA B 6e3neLi nopyy 3 BaMu.

+ AKwWo Bam cnig KyAucCh NiTW, HaBiTb HEHAAOBIO, CKAXIiTb AUTUVHI, Kyan BU UAETE | KONu BN
noepHeTech. («MaTyca mae NiTn 4o MarasnHy Ta NOBEPHETbLCA NPUOAN3HO Yepes roanHy.»)
[ante guTUHI NOTpMMaTK WOCh 3HarOMe (MantoHOK, irpaLLKy TOLLO) Ha TOW Yac, KON Bac He

6yne nopyu.

+ AKWo ANTMHA 3aCMyYeHa, LOMOMOXITb i BUSHAUUTK ii BiguyTTA, o6 B ManbyTHboMy
AVTVIHA MOTTIa 3HANUTK NOTPIOGHI cnoBa. Hanpuknag, «A 6auy, AK To6i CyMHO».

+ fAKLWo AnTMHA NOBOANTBLCA TaK, AK BaM He Nofoba€eTbCA, CMOYaTKy BU3HAUTE, O BOHA
BiUyBa€, a TOAi LOMOMOXITb i1 BMOpaTU Kpawumin abo G6inbLu BiANOBigHMI cnNoci6
CNpPaBUTUCH 3 UuM BiguyTTAM. Hanpuknag, «bauy, wo v 3nuwcs, ane ue He HOPMAJIbHO
6uTn 6paTa. MMOGOKO BANXHU KiNbKa pasiB.»

» AKwWo Bala AUTMHA 4OCTAaTHbO JOPOCIA, ONMOMOXITb 11 BU3HAUUTK, LLO HaNKpaLle
[ornomarae i 3acnokoiTncb abo BTiwye ii. Lle cnig pobutn Toai, Konu AnTrHa CNOKiNHa Ta
po3cnabneHa. Bu moxkete gOMNOMOrTU AUTVHI, MPOMOHY0YM BapiaHTK, TaKi AK CTPMOKKM Ha
Micui (Horm pa3om, HOry B CTOPOHY), BUAZINEHHA Yacy ansa Toro, wob noby Ty Ha caMoTi 3i
CBOIMM gyMKaMu, 06iriMu, CriB, MantoBaHHA Towo. HacTynHoro pasy, Konu Balla AUTUHA
3aCMYTUTbCA, BM MOXeTe CKa3aTu: «30a€TbCA, TU peanbHO 3aCMyTuIach (3acmyTumBca). Lle
XOpoLUa Haroda TPoXy NoCcTpubaTy Ha Micuil»

+ AKWO ANTMHA 3axo4e NOroBOPUTU MPO Te, O TPanwuioch 3 Het, abo Npo ii BiguyTTs,
[03BOJIbTE i1 Lie 3pobuTi. BoHa MoXke 3pobuTu Lie 3a ONOMOroto MaslitoBaHHSA, NAIbKOBOT
BMCTaBM ab0 pO3MoOBiAaHHA AKOICb icTopiil. [laiiTe AUTUHI JOCTAaTHLO NPOCTOPY Ta vacy, Wwob
PO3MOBICTY iCTOPIlo Yy BUOpaHMIA Heto cnoci6. Bn He NOBMHHI 4ONYCTUTY NPUMEHLLIYBAHHSA
3HayeHHA 1i BiguyTTiB. Hanpuknag, He KaxiTb Taki peuvi, AK «Lle He 6yno BXe Tak moraHo»
abo «[Ana iHwwnx nogen Bce 6yno ripwmm.» AKLWO 3abarkaeTe, BU MOXeTe NPUEAHATUCH A0
pPO3MNOBiAi ANTMHW, MPOMOBAIYUN LWOCh TaKe, AK: «A nam’aTato Lue» abo «fA Takoxk 6aunna
(6aumB), AK Le TPANUIOCh.»

+ BkaxiTb Ha Te, AKi Aii B1 6 xoTinu, wob antrnHa nosTopuna, i byabte npu ubomy
KOHKpeTHUMW. Hanpuknag, «MeHi giicHo nogo6aeTbca, AK TM Noginveca (noginunaco)
irpaluKkoto 3 6patom. Lie ay>ke mmuno 3 TBOro 60oky.»



Konu mn noBinbHO rMnbOKO BAMXAEMO, Lie KaXe HalloMy OpraHi3MoBi, Lo mu B 6e3nedi, Ta
Aonomarae Ham 6yt cnokirHiwmmn. OgHMM 3i cnoco6iB 3pobUTK Lie 3 BaLLOK AUTUHOLO €
YABUTW, WO BN BOANXAETE apOMAT YalUKM rapAavyoro vato, a NoTiM AMYXa€Te Ha Hel, Wob oxonoanTtu.
Bam cnig pobuTn Le Togi, Konu AnTMHa CNOKilHa Ta po3cnabneHa. Y noganbliomy BM MOXKeETe
Haragaty QUTUHI NPO TaKy NPaKTUKY, KOS BOHA 3aCMyTUTbCA. YacTo gonomarae€, Konu Bu
NPUEAHYETECH A0 TaKUX Al 3 BaLLOK ANTUHO. Ko BOHa No6aunTb, WO BX TaK YMHUTE, TO BOHA
NPUEAHAETLCA A0 BacC.

IHOO0i Mu 8ci 8i04ysaemo po30pamyeaHHsA, cym abo eHis. [juxaneHa 8npasa 00NoMazae Ham
nouyysamuce kpauwe. Kosiu 4 3acmyudytocb, mo ya8/ifto, W0 mpumaro 8 pyui 4Yawky 2apa4020
yaro. (3pobime 8U2/170, WO MpUMAEMe YawKy 2apA4020 Yaro.) MeHi nodobaemeobca souxamu
apomam 4ato (21uboKo 80UxHIMb), a Modi OMyxamu HA Hb020, Wob oxos00umu (suouxatime
pomom). [lagatime HAAAEMO AWKy 4aro ma cnpobyemo!

3p0o6iTb BUrNAA, WO TPMMAETE YaLlKy Yalo, BAUXAETE NOro apoMaT Ta AMyXa€ETe Ha HbOro, 06
OXONOAUTHU, AeKiNbKa pa3iB. Bu TakoX MoXeTe 3anuTat B AUTUHMN LLOCb Take, AK: «AKnin apomar,
Ha TBOIO AYMKY, B LibOro Yaio?» abo «fAK AYMA€ELL, Liei Yaii BXKe JOCTAaTHbO OXONOHYB?», 06
3p06UTK rpy BECENiLO Ta iIHTEPAKTUBHOIO.

CTAPLWI AITU TA MIANITKA

MoaymariTe Npo Te, WO peasibHO AOMOMOIIO BaM NMoYyBaTMCh CMOKilHiWe B MUHYIoMy. MoBa MoXe
MTU NPO MONINTBY, YNTAHHS, CMiB, MPOC/TYXOBYBaHHA MY31KI, PO3MOBA 3 APYrOM ToLLO. AKLLO € LWOoCb,
LLIO NMPaLIOE ANA Bac, NocTapanTech BUAINATY AN Uboro 15 XBUAWH Ha AeHb.

Mo mipi Toro, K AUTMHA QOPOCAiLAE, BOHA onepye 6inbLIOo KiNbKicTio CNiB Ta MOXe Kpalle
BMCJIOBMOBATY CBOI MOYYTTA. B TOM Xe yac, BOHa MOxKe BigvyBaTu CKNafHOLLi 3 BUCIIOB/IEHHA
NoYyTTiB CloBaMu abo BigvyBaTy COPOM, BUHY UM 30EHTEXEHHSA Yepes Te, AKi caMme y Hel BUHUKAKTb
nouyTTA. [lowmnpeHi 03HaKm CTpaxy, NepeXxnBaHHA Ta CTpecy B CTapLinx ditTen Ta NigniTkis
BKJIOYAIOTb B cebe:

« Crpax abo nepexunBaHHA Yepe3 6e3nekKy ix cammx abo iHLWKnX oci6

- [locTinHe 30cepeKeHHA Ha NepeXuTi CTPaLHIA Nogii (nogiax), Take AK NOCTINHI
PO3MOBM NPO Hel, MantoBaHHA L€l nogii abo nepeXxnBaHHA, WO BOHa MOXe NOBTOPUTUCH

« [MoripweHHA 3gaTHOCTI 30CcepeaKyBaTUCL abo NpuaiNATY yBary

« HasBHicTb Npob6nem i3 3anam’aATOBYBaHHAM peyen

« 3poCTaHHA ApaTiBNNBOCTI ab0 rHiBy

«  3pOCTaHHA CMYTKY

« baxaHHs 6araTo yacy 6yTK Ha CaMoTi; BifCTOPOHEHHA Bif 6NM3bKNX Ntogen

« Ckapru Ha 340poB’st (6oni B »KMBOTI, FONOBHI 601 TOLLO)

« 3HauHe 306inblueHHA ab0 3MEHLIEHHA CHY

« HebaxxaHHA BuxognTn 3 fomy abo 3anyyatucb o 6yab-AKoi QiaANbHOCTI

« |HWi 3MiHK B NOBeAiHLI Bil MOMEHTY AKMMW BOHW 6yNnin [o NOAiT um nepeisgy, A0 Toro,
AKMMM BOHMU € 3apas.

+ 3axonfeHHA WKIiATMBUMN 3BUYKAMU, TAKNMU AK BXKMBAHHA aNIKOrOMI0 YN HAPKOTUYHUX
npenapartiB abo BUNHEHHA AilA, WO € WKiANNBUMMK ANA HAX CAaMUX UM iHLLKX OCi6



B TOM yac, AK cTapui A4iTv, HaBiTb CTapLi NigNITKX Ta MONOAb, MOXYTb CTaBaTyh OiNblLu
He3aneXHUMK, BOHM BCe e NoTPebyoTb CNpAMYBAHHA Ta MyAPOCTI, AKI MOXYTb HagaTn 6aTbKu
Ta NiKNyBanbHUKN.

« [JlanTe BawWin QUTUHI 3pO3YMITH, LLO BN YCBIAOMIIIOETE, WO LI NPOLEC € BaXKMM, i LLO BU
nepebyBaeTe TyT, WoO6 HagaTh i cBoto NigTpUMKY. Hanpuknag, «Le 6yB AiiCHO BaXKuni
yac. AKLLO TV XoYeLl NOroBOPUTY NMPO CBOI MOYYTTA, TO A TYT, Wob BUcnyxatn tebe.»

« 3HaxogdbTe yac, Wob 3afHATUCb YMMOCD 3 BaLLIOIO CTapLUOIO ANTUHOK abo NigniTKoM.
Lle moxe 6yTu cninbHWUI Nnepernag Tenesi3inHnX Nporpam, NPOC/yXOBYBaHHA MYy3UKN,
NPOrynAHKN Ha CBi>KOMY MOBITPI, irpn abo 6yab-1u4o, Wo 3abe3neuye Haconoay i €
3HaYMMMM A1 Bac 0OOoxX.

« CTaBTe AUTWHI 3anNMTaHHA Ta 3HaxoAbTe yac, Wwob Bucnyxatu ii Bignogigi. Lie MoxxyTb 6yTu
3aNUTaHHA NPO NPOCTI peui, Taki K 3anuUTaHHSA NPO Te, AK NPOWLLOB AeHb, abo CKNnaaHiLwi
peui, TaKi AK 3aNUTaHHA NPO Te, Lo BOHA Bif4yBa€E CTOCOBHO NepebyBaHHA B HOBIl KpaiHi.

« Konu gutrHa ctapluoro BiKy BMCNOB/OE eMOLii, BOHa MOXe OyTi 36eHTexxeHo0 abo
COPOMUTUCH Y/ MaTW NPO6EMM 3 NOLLYKOM NPaBUIbHUX CriB. [epekoHanTe ii, Wo
ue HOPMAJIbHO BucnosntoBat CBOT NOYYTTA. B MOXeTe cKa3aTu Wwoch Take, AK: «f
iHOAi TaKOX TaKe BiguyBato» abo «Lle 3aKoHOMIpHO, WO T cebe Tak novyBa€eLw» abo «Lle
HOPMAJIbHO BiguyBaTui Cym LWoOA0 Lboro» abo «Moxke 6y T BaXKKO rOBOPUTM MPO LiE».

+ fAKWo Bawa ANTNHA 4eMOHCTPYE NOBediHKY, AKY B/ He CXBANIOETe, 3anunLianTecb
CrnokinHMmu. Bu i Hagani mokeTe BNpoBaAXKyBaTy CBOI NPaBuIia i NOKapaHHA, ane Bn
xoyeTe 3pobuTU Lie CNOKINHO, ANA TOro Wo6 iHWI A4iT MOrnn 3pO3yMiTH, O BOHM B
6e3neui, ane B i Jani KOHTPONIOETE CUTYaLlito.

« Y TO MOMEHT, KON Balla AUTUHA CMOKilHa Ta po3ciabneHa, MOroBopiTh 3 HEK NPO Te,
Lo AoMnoMmarae i 3acnoKoiTucb abo onaHyBaTtu ii emouii. B moxeTe cka3atu WoCb Take,
AK: «*KMUTTA Ha JaHUI MOMEHT AiiCHO NoBHe CTpeciB. Lle noriuHo, wo iHofi TM moxeL 6yTun
peanbHO cepanTui (-Ta), BiguyBaTy peanbHMin Cym abo po3gpaTyBaHHA. 1 Xouy 3HaTK,

Lo gonomarae To6i, Koy T novyBaEw cebe Takum YMHOM, AnA TOro wob A morna (mir)
nigTPMaTy Tebe».

+ 3anpoBagbTe $piKCOBaHMI PO3MNOPAAOK AHA CiM'I Ta 3a0X0UyTe ANTMHY BCTAHOB/OBATU
AnA cebe NeBHUIN PO3NOPAROK AHA (HanalwTyBaHHA CBOro paHKOBOro 6yaunbHMKa,
NPUNHATTA OyLy BBeYepi TOLWoO).

« 3HangiTb BUAKM JiAnbHOCTI abo rpynu, B AKMX Balla AUTHHA MOXe 6paTu yyacTb,
peanizoByBaTu cebe Ta BCTAHOB/OBATWN KOHTAKTW. CioAn BiAHOCATbCA HaBYasIbHi 3aHATTA,
3aWNHATTA CNOPTOM, NO3ALWKINbHI FypTKK, penirinHa AianbHICTb TOLWWO.

HaBiTb KON BU He MoXKeTe 3MiHNTN 06CTaBVHN, NnepebyBaHHA pa3oM 3 BaLLOIO
AVTUHOIO, AeMOHCTpaLiA i Bawoi Ni060Bi, npuAineHHA yBaru, Tepnaadictb

Ta BUC/TyXOBYBaHHA fonomara€ guTuHi BiguyBatu cebe B 6e3neui ta 6yTn
BMEeBHEHOI0 B NigTpumMui uneHamum cim’i.



AK 3PO3YMITU, LLLO B MOTPEBYETE AOAATKOBOI AOMOMOTI!A

BaTbKn Ta NiknyBanbHVKN MaloTb AaTu 4iTAM Oyab-AKOro BiKy Yac Ha Te, o6 3aroiTv AyLeBHi
paHU Ta NPUCTOCYBATUCD. [1pOTe, BOHM MNOBMHHI 3BEPHYTUCH NO CTOPOHHIO [LOMOMOTY, AKLLO:

BoHu He 6auaTb NOKpaLLEHHA HACTPOIO Ta NOBEAIHKN AUTUHN 3 MIINHOM Yacy
BoHu nomivatoTb, WO HaCTpin Ta NnoBediHKa AUTUHW NOTipLWYTbCA 3 NINHOM Yacy
[VTVHA YaCTo CKapPKMTbCA Ha 340POB’s (6oni B KMBOTi, rofoBHi 6051i TOLLO)

AVTnHa feMOHCTPYE Npobnemu 3 BigHOBNEHHAM HaBUYOK, AAKi BOHA Habyna paHiwe
(HanpuKnag, ANTMHA paHille Morfa CaMOCTIIHO CXOAMWTU B TyasneT, a Ternep He MOXe)

BoHM TypbytoTbCA NPO PO3BUTOK AUTUHM
AnTnHa roBopuTb NPO 3aBAaHHA 6050 cobi abo iHWKM ocobam

AnTrHA 3aXONNIETLCA WKIANMMBUMY 3BUYKAMU, TAKUMU AK BXXUBAHHA ankoroJsio un
HapKOTUYHMX Npenaparis, abo 6epe yyacTb B baHAax

AnTrHa Mae iHWi npobnemu, AKi BUKNMKaloTb CTypOOBaHICTb

YacTo HanKpalle 3BepHYTNCh MO AONOMOrY A0 fikapA AnTuUHK. MNosigomTe noro npo 6yab-Aki
no6otBaHHA, AKi y BaC MOXyTb OyTK, Ta, 3@ HEOOXiIZHOCTI, NiKap MOXe AaTy BaM HanpaBieHHs,
Ky4u Bam 3BEPHYTUCb, LWOO OTprMaTy BiaNOBIAHY NiATPUMKY. BaTbKu Ta NiKNyBanbHUKN MOXYTb
TaKOX 3BEPHYTUCH [0 BUNTENA AUTUHM abo i LWKONW, NpaLiBHMKa Cy»0m coLianbHOro 3axucty
4M afaBOKaTa, Wob o6roBopnT NOOOKBAHHA Ta AOCTYMHI CNOCO6M NIATPUMKMN.



