
Northern Virginia

a la comunidad de

BIENVENIDOS



CONTENIDOTABLA DE

Comunidad de Manassas, Prince William

57

48Comunidad de Loudon, Warren, Clarke

37Comunidad de Fauquier, Rappahannock, Culpeper

23Comunidad de Falls Church y Arlington

Recuerda 04

Acerca de ONA 03

Como leer esta guía de recursos 05
Comunidad de Alexandria 06

Comunidad de King George, Fredericksburg, Spotsylvania Stafford 
67

Comunidad de DMV y recursos para la región de NOVA 78

Agradecimientos 87



QUIENES SOMOS..
La Oficina de Nuevos Americanos (ONA) se estableció en el año 2020 para promover la 
 económia y  el exito cívico de las diversas comunidades de inmigrantes en Virginia. La Oficina
se compone de una unidad de Servicios para Inmigrantes y una unidad de Servicios para
Refugiados.

La Oficina de servicios para Immigrantes es responsable de la implementación de una estrategia estatal
para brindar a los inmigrantes asistencia integral relacionada con el empleo, la vivienda, la atención
médica, la educación, la ciudadanía y otros servicios para los que puedan ser elegibles.

Nuestra oficina cuenta con una junta asesora. Este grupo asesora al gobernador de Virginia sobre formás de
mejorar las políticas y Programas estatales para apoyar la integración de inmigrantes en Virginia.

 

Este libro de recursos fue creado en nuestra oficina en colaboracion con AmericCorps.
La Oficina de nuevos Americanos le da la bienvenida a su comunidad.

La Oficina de Nuevos
Americanos (ONA)



¡RECUERDA!
Este manual fue diseñado para usted y su familia. En esta guía encontrará recursos y
servicios existentes en su comunidad. Estos servicios pueden ser gratuitos o de bajo
costo y le servirán como apoyo para usted y su familia. Conéctese, conozca los
recursos y siéntase parte de su comunidad.
¡Sus sugerencias son bienvenidas! Compártanos alguna sugerencia o cambios de
nuestra información para ser actualizada o si desea una guía más detallada de como
usar este libro de recursos, por favor contáctenos.



Todas las secciones están clasificadas por
áreas dentro de la región del NOVA. En
cada área hay una lista de recursos que
están clasificados por cada tipo de servicio.
Cada servicio contiene el nombre,
dirección, número de teléfono, correo
electrónico, información breve y asistencia
en el idioma, si está disponible.

COMO LEER ESTA GUIA DE
RECURSOS 

EJEMPLO: 

Nombre de la Organización Dirección
Número de teléfono
www.website.org 
(Sitio en Internet)

Información sobre sus servicios 
Información adicional que debes saber

Costo, Horario de servicios
Información si hablan tu idioma

.
 
 

https://arrow-project.org/


Comunidades de 
Alexandria & 

el condado de Fairfax 



SERVICIOS DE SALUD GENERAL 

Neighborhood Health
6677 Richmond Hwy. Alexandria, VA 22306
703-535-5568
http://neighborhoodhealthva.org/
Correo electrónico: info@nhnva.org
Ofrece servicios de salud, servicios dentales, medicamentos
para adultos, salud para mujeres y más. 
Se acepta el seguro Medicaid o ofrece descuento dependiendo
de sus ingresos. Servicios de bajo costo. 
Son bienvenidas todos las edades. 

Alexandria Health Department 
4480 King St. Alexandria, VA 22302
703-746-4996
https://www.alexandriava.gov/Health
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC,
servicios de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión
arterial, servicios dentales, exámenes físicos escolares, pruebas
y tratamiento de tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de
transmisión sexual (ITS). Programa de CarSeat (silla para el
bebe o niño ). Servicios ambientales y más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5 meses.. 
Horario de Servicios: Lunes - Miércoles, Viernes 8:00 am - 4:30
pm - Jueves 12:45 pm - 4:30 pm.

 HealthWorks for Northern Virginia, 
1141 Elden Street Suite 300 Herndon, VA 20170
703-443-2000
https://hwnova.org/
Ofrece un variedad de servicios de salud como servicios de salud general,
servicios dentales,  las examenes fisicos para la escuela, terapia para la
salud mentaly más. 
Acepta pacientes sin seguro o con seguro medico. El costo de los servicios
es de acuerdo a sus ingresos.
Se acepta los seguros de Medicare, Medicaid y seguros privados.
Los servicios están disponibles para todos las edades.
Llame para hacer una cita. 

http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/


Fairfax County Health Department 
10777 Main St. Fairfax, VA 22030
703-246-2411
https://www.fairfaxcounty.gov/health/fairfax-county-health-department
Correo electrónico: health@fairfaxcounty.gov
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/


SALUD MENTAL Y BIENESTAR

Fairfax Detox Center, 
4213 Walney Road Chantilly, VA 20151
703-502-7000
https://www.fairfaxcounty.gov/contact/Mobile/ProgramDetail.aspx
?agId=4209
Ofrece un variedad de tratamientos para la salud mental y terapia. 
Ofrece descuento de acuerdo a sus ingresos. Se acepta los seguros
de Medicaid o Medicare. 
Se debe vivir en Fairfax para recibir servicios.  
Disponible para mayores de 18 años.

Victoria Transcultural Clinical Center
3541 Chain Bridge Rd. Fairfax, VA 22030
703-218-6599
https://vtcc.health/
Ofrece apoyo para la salud mental, terapia y otras servicios para
niños y adolescentes. 
Se acepta Medicaid o FAPT y todos los seguros excepto United. 
Los servicios son disponibles para niños, adolencentes y las 
 familias.
Español - Servicios bilingües 

Merrifield Center Community Mental Health 
8221 Willow Oaks Corporate Dr. Fairfax, VA 22031
703-383-8500
https://www.fairfaxcounty.gov/contact/ProgramDetail.aspx?
agId=4306
Correo electrónico: wwwcsb@fairfaxcounty.gov
Ofrece servicios ambulatorios y apoyo para la salud mental. 

Fairfax-Falls Church Community Services Board
8211 Willow Oaks Corporate Dr. Fairfax, VA 22031
703-383-8500
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
Correo electrónico: wwwcsb@fairfaxcounty.gov
Ofrece servicios de salud mental para todos las edaes. Llame
antes de visita la ubicación. 
El pago está determinado por los ingresos.
Para emergencias llame - 703-573-5679 
Para la linea de Detox llame - 703-502-7000 



Living Los servicios son gratuitos. Health Services
4306 Evergreen Lane #204 Annandale, VA 22003
703-750-1292
https://livingLos servicios son gratuitos.health.com/
Ofrece un programa para el abuso de drogas, tratamientos y
terapia para la salud mental. 
Tambien, tiene un programa para las edades 13 a 18 años.
Llame para mas información si es elegible.
Español - Personal bilingüe 
Horario de Servicios: Lunes - Jueves 3:00 pm - 7:00 pm 
 

National Counseling Group
7630 Little River Turnpike Suite 601Annandale, VA 22003
1-877-566-9624
https://www.ncgcommunity.com/annandale
Correo electrónico: referral@ncgcare.com
Ofrece servicios para niños y familiaa. Terapia y otros
tratamientos.
Se acepta el seguro de Medicaid y los seguros privados. 
Tiene ubicaciónes por todo Virginia.

https://www.spanishdict.com/translate/la%20informaci%C3%B3n?langFrom=es
https://www.spanishdict.com/translate/la%20ubicaci%C3%B3n


Food for Others
2938 Prosperity Ave. Fairfax, VA 22031
703-207-9173
https://www.foodforothers.org/
Correo electrónico: info@foodforothers.org 
Ofrece un programa de asistencia por emergencia de comida para
families necesitadas.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 9:30 am -5:00 pm
Debe llenar un formulario.

Si usted esta un residente de Virginia Norte, pueda venir y aplicar
para recibir servicios. Traiga una identificacion con foto. Si la
identificacion no tenga su dirrecion, por favor traiga el contrato de
arrendamiento o un correo que tenga su dirrecion.

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



North Virginia Family Services 
10455 White Granite Drive suite 100 Oakton VA 22124 
571-748-2500 
https://www.nvfs.org/ 
Correo electrónico: info@nvfs.org
Ofrece servicios de refugio, salud, apoyo legal, apoyo financiero y
más.  

Cornerstones 
11150 Sunset Hills Rd., Suite 210 Reston VA 20190 
571-323-9555 
https://www.cornerstonesva.org/ 
Ofrece servicios de refugio, de comida, de apoyo financiero y de
asistencia urgente y para la familia.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 9:00 am – 5:00 pm

PROGRAMAS DE APOYO A LA FAMILIA

Centreville Immigration Forum 
5944 Centreville Crest Ln Centreville VA 20121 
703-543-6272 
http://centrevilleimmigrationforum.org/  
Correo electrónico: contact@thecifva.org
Ofrece Programas de entrenamiento y habilidades. Clases de Español
e ingles. Asesora a buscar empleo para inmigrantes de bajo ingresos.
Los servicios están gratis o de bajo costo. Conecta immigrantes con
recursos en la comunidad.
Horario de Servicios: Lunes – sábado 6:00 am -11: 00 am
Se habla Español  Personal bilingüe 

mailto:info@nvfs.org
mailto:info@nvfs.org


Connections for Hope Partnerships 
1141 Eldon St. Suite 200 Herndon, VA 20170 
703-429-5000
https://www.cornerstonesva.org/services/community-resource-
centers/ 
Ofrece servicios de vivienda, de comida, de asistencia
financiera , de guardaria y servicios para la juventudy más. 
Se habla Español Algunos servicios están disponibles en
Español
 

Second Story - Springfield/Franconia Family
Resource Center 
7224 Commerce Street Apt. T-2 Springfield VA 22150 
703-644-0000 
https://www.second-story.org/community/ 
Ofrece un programa después de escuela, un centro para
adolecentes, un centro de recursos de familia y clases de
ingles para la juventud y las familias.
Todos los servicios son gratuitos.
Horario de Servicios: Lune - Viernes 10:00 am - 6:00 pm 

Educacion Para Nuestra Futuro (Fairfax)
6540 Franconia Rd. Room 170 Springfield, VA 22150
703-924-8316
https://edu-futuro.org/contact-us/, 
Correo electrónico: info@edu-futuro.org
Ofrece apoyo para las familias inmigrantes. 

Islamic Circle of North America Virginia – ICNA
Relief USA 
2912 Woodlawn Trail Alexandria, VA 22306 
703-558-9655 
https://icnarelief.org/
Correo electrónico: va@icnarelief.org 
Ofrece vivienda de transición para mujeres, clinica móvil,
articulos para niños  en la escuela y un despensa de comida. 
Árabe: Interpretes voluntarios bilingües  

ALIVE! Inc 
2723 King St. Alexandria, VA 22302 
703-837-9300 
https://www.alive-inc.org/ 
Correo electrónico: info@alive-inc.org 
Ofrece vivienda y apoyo emergencia, asistencia financiera y un
program de comida para families necesitadas.
Llame 703-746-5700 para recibir un forma de volante de la
Oficina de Servcios Comunitarios de Alexandria.  

United Community Ministries Inc. 
7511 Fordson Rd. Alexandria, VA 22306 
703-768-7106 
https://unitedcommunity.org/ 
Correo electrónico: info@unitedcommunity.org 
Ofrece comida, clases de ingles, examenes medicos, dental y
visión, asistencia financiera . 
Los servicios están gratis

https://www.spanishdict.com/translate/m%C3%B3vil?langFrom=es


Trauma Recovery (Bethany House of Northern Virginia 
6601 Little River Turnpike Suite 110 Alexandria, VA 22312
703-658-9500
https://www.bhnv.org/
Ofrece ayuda para mujeres y sus niños quien han sufrido de la
violencia domestic. Los servicios incluyen la vivienda, Programas de
la recuperación y más.



EDUCACION Y CLASES PARA APRENDER INGLES

George máson Dreamers 
Fairfax County, VA
https://www.gmu.edu/financiera -aid/eligibility/undocumented-daca-
students
Ofrece las becas y acesibilidad educativo para las estudiantes
indocumentado. 

Campagna Center
418 S Washington St. Alexandria, VA 22314 
703-549-0111
www.campagnacenter.org 
Ofrece servicios educativos, Programas después de
escuela, servicios de saludy clases de ingles para niños y
familias. 
Los servicios educativos están gratis para todos.
Registra en linea. 

   



SERVICIOS DEL EMPLEO 

Centreville Labor Resource Center
5944 Centreville Crest Ln. Centreville, VA 20121
703-543-6272 http://centrevilleimmigrationforum.org/about-us/our-
programs/
Correo electrónico: contact@thecifva.org
Ofrece servicios de empleo y asistencia. 

Northern Virginia Region AHEC – Northern Virginia
4400 University Drive , Fairfax, VA, 22030
703-993-5967
https://www.vhwda.org/initiatives/ahec/northern-region
Ofrece servicios de empleo y entrenamiento profesional para grupos e
individuos minoritarios, personas privadas de derechos, inmigrantes y
de primera generación en Virginia Norte que trabajan en el ámbito de
la salud. 

Labor Finders - Alexandria, 
8121 Richmond Highway, Suite A, Alexandria, VA, 22309
703-660-9555
https://www.laborfinders.com/locations/va/alexandria/20-1/
Ofrece asistencia para obtener empleo temporal. 
Contactar para más información.

https://www.linguee.com/spanish-english/translation/%C3%A1mbito.html


SERVICIOS FINANCIEROS 

Alice's Kids
P.O. Box 60 Mount Vernon, VA 22121, 
703-887-1586
https://aliceskids.org/
Correo electrónico: contact@aliceskids.org
Ofrece apoyo financiero para necesidades específicas, identificadas
por un maestro o trabajador social. 
No proporciona servicio directo.

ESTE SERVICIO ES PARA TRABAJADORES SOCIALES Y
MAESTROS QUE DESEAN AYUDAR A UN NIÑO NECESITADO.

Enroll Virginia 
Statewide Toll-free Hotline: 1-888-392-5132
http://www.enrollva.org/
info@enroll-virginia.com
Provides free application assistance, and in-person/ virtual help on
health insurance options available through HealthCare.gov, Medicaid,
and FAMIS.
Spanish: Twitter and Instagram website 



Legal Services Northern Virginia 
10700 Page Avenue Suite 100 Fairfax, VA 22030
703-778-6800
https://www.lsnv.org/
Correo electrónico: help@lsnv.org 
Ofrece asistencia legal 
Provides Los servicios son gratuitos. legal assistance in a variety of
areas.

Ayuda (Virginia) 
2701 Prosperity Ave, Suite 300 Fairfax VA 22031 
703-444-7009 
https://www.ayuda.com/ 
Correo electrónico: info@ayuda.com 
Provides legal aid for immigrant families. 
Horario de Servicios: 8:30am - 4:30 pm 
Español - Interpreters

Just Neighbors 
7630 Little River Turnpike #900, Annandale, VA, 22003
703-979-1240
https://www.justneighbors.org/
Correo electrónico: info@justneighbors.org 
Ofrece servicios legales de inmigración. 
Legal aid to persons eligible for immigration benefits. 
Translation Services available

dLCV (The disAbility Law Center of Virginia)
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100 Richmond, VA 23230
1-800-552-3962
https://www.dlcv.org/
info@dLCV.org
Proporciona información y referencias, representación legal,
asistencia técnica, asistencia a corto plazo, defensa sistémica,
seguimiento y capacitación. 
No tiene una dirección física para esta área, pero sirve a toda
Virginia - Llame para más información

ASISTENCIA LEGAL



ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD

National Association of Korean Americans (NAKA)
3883 Plaza Drive, Fairfax, VA, 22030
703-267-2388
www.naka.org
Correo electrónico: nakaadvocacy@gmail.com 
Asociación de coreanos-americanos. La membresía está abierta a
todos los que apoyen a NAKA. Hay que pagar una cuota anual.

VA Intercollegiate Immigrant Alliance
7401 Fullerton Rd. Springfield, VA 22153
https://www.facebook.com/VAImmigrantAlliance/
Ofrece apoyo para inmigrantes a través de Virginia.

SEIU 32BJ
8618 Westwood Center Dr. Suite 308, Vienna, VA 22182
 202-387-3211
https://www.seiu32bj.org/
Es un sindicato que apoya  a trabajadores dedicados  al oficio de la
limpieza, trabajadores de mantenimiento de propiedades, porteros,
trabajadores ferroviarios, trabajadores de fábricas, oficiales de
seguridad, limpiadores de ventanas, ingenieros de construcción y
trabajadores de escuelas y servicios de alimentos. Llame para mas
información.

https://www.spanishdict.com/translate/a%20trav%C3%A9s%20de?langFrom=es


George Mason University CSSA ( Chinese Student &
Scholars Association) 
https://www.gmu.edu/org/China/index.html 
Correo electrónico:gmucssaofficial@163.com
Brinda ayuda, servicios y da la bienvenida a nuevos estudiantes
inmigrantes chinos que asisten a George Mason.

Asian Chamber of Commerce
8300 Boone Blvd. Suite 450 Tysons Corner, VA 22182 
571-633-9754
https://www.asian-americanchamber.org
Correo electrónico: contact@asian-americanchamber.org
Promueve el  avanze y apoya el comercio nacional e internacional
entre nuestras diversas y dinámicas comunidades empresariales
asiáticas.

Asian Community Services Center
2758 Stone Hollow Dr, Vienna, VA 22180 
703-868-1509
http://asianservicecenter.org/
Sirve a las comunidades asiaticas apoyandolas en una amplia
variedad de eventos como los culturales, educativos, medios de
comunicación, servicios sociales y otras actividades.
. 

ACLU People Power Fairfax
Fairfax, VA
https://www.facebook.com/peoplepowerffx/
Correo electrónico: aclupeoplepowerfairfax@gmail.com 
Son defensores de la igualdad y la justicia para todos. Promueve el
fin de la cooperación voluntaria y el intercambio de información con
ICE.

CAPAVA- Coalition of Asian Pacific Americans of
Virginia
10517 West Dr. Unit B, Fairfax, VA, 22030
703-637-0488
https://www.capava.net/
Correo electrónico: contact@capava.net
Aboga y apoyo por los miembros de su comunidad.

SEIU Virginia 512
3545 Chain Bridge Rd., Suite #106, Fairfax, VA, 22030
571-432-0209
http://seiuva512.org/
Correo electrónico: info@seiuva.org 
Aboga por los derechos de los trabajadores y justicia para todos en su
comunidad.

 



Voices of Vietnamese Americans
Fairfax, VA
https://www.facebook.com/VoiceofVietnameseAmericans
Organización cultural comunitaria que aboga por las voces
vietnamitas.

Hamkae Center 
13890 Braddock RD, Suite 309 Centreville VA 20121 
703-256-2208 
https://hamkaecenter.org/ 
Correo electrónico: hello@hamkaecenter.org 
Organiza y aboga por las políticas para que la comunidad  coreana y
asiática-americana logren la justicia racial, económica y social. Tiene
programas para la juventud y la comunidad. Llame para mas
información.

New Virginia Majority Education Fund (Alexandria)
3801 Mt. Vernon Ave. Alexandria, VA 22305
571-699-3139
https://www.nvm-educationfund.org/ 
Correo electrónico: communications@newvirginiamajority.org
Aboga por varias comunidades y trabaja por terminar con el
encarcelamiento prolongado. Crea políticas económicas justas para
proteger a los inmigrantes y preservar el medio ambiente.

Tenants and Workers United
3801 Mt Vernon Ave. # 215 Alexandria, VA 22305
703-684-5697
https://www.tenantsandworkers.org/ 
Correo electrónico: communications@tenantsandworkers.org
Defensores de las comunidades de color de bajos ingresos:
trabajadores, inmigrantes, mujeres y jóvenes.
Se habla Español - El personal es bilingüe

Northern VA Friends of Refugees
703-328-2607
https://www.facebook.com/novafriendsofrefugees/ 
Conecta a personas y organizaciones para recibir refugiados y
ayudarlos con el reasentamiento.
Tiene un evento anual el 25 de junio para inmigrantes y refugiados.

mailto:communications@tenantsandworkers.org


PROGRAMAS DE APOYO PARA NEGOCIOS

VA Hispanic Chamber of Commerce 
8300 Boone Boulevard Suite 450 Vienna, VA 22182
703-790-0303
https://www.vahf.org/community-resources
Ofrece recursos empresariales y comunitarios.
Español - Servicios de traducción y personal bilingüe.

Virginia Asian Chamber of Commerce (Chantilly)
4229 Lafayette Center Dr. Ste 1700 Chantilly, VA 20151
http://aabac.org/
Correo electrónico: aabac@aabac.org
Organización de defensa empresarial sin fines de lucro que representa
a empresas asiático-estadounidenses en Virginia. Proporciona a los
miembros eventos y reuniones semanales.

Virginia Asian Chamber of Commerce (Herndon), 
13454 Sunrise Valley Dr. Ste 240 Herndon, VA, 20171
http://aabac.org/
Correo electrónico: aabac@aabac.org
Organización de defensa empresarial sin fines de lucro que representa
a empresas asiático-estadounidenses en Virginia. Proporciona a los
miembros eventos y reuniones semanales.



Comunidades de Falls
Church & el condado

de Arlington  



SERVICIOS DE SALUD GENERAL

Arlington Los servicios son gratuitos. Clinic (AFC)
2921 11th St. South Arlington, VA 22204
703-979-1425 
https://www.arlingtonLos servicios son gratuitos.clinic.org/
Ofrece vacunaciones, servicios de salud, mamografias, servicios de salud
dental, programas de bienestar y nutrición.  
Los servicios son gratis. 
Español 

Arlington Mill Community Center
2100 Washington Boulevard Arlington, VA 22204
703-228-7790
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/COVID-
19/COVID-19-Vaccine/COVID-19-Vaccine-Clinic-Registration
Ofrece la vacuna Covid 19 sólo con cita previa. 
Hora de Servicios:  Martes - Viernes 11:00 am - 7:00 pm
Sábado 9:00 am - 5:00 pm. 

https://www.spanishdict.com/translate/la%20nutrici%C3%B3n?langFrom=es


Falls Church Health Department 
7115 Leesburg Pike Falls Church, VA 22043
703-246-2541
https://www.fallschurchva.gov/1125/Health-Human-Services
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento infecciones por transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

Arlington Health Department 
800 S Walter Reed Dr. Arlington, VA 22204
703-228-5580
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios
de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial,
servicios dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento
de tuberculosis) Tratamiento de infecciones por transmisión sexual
(ITS). Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios
ambientales y más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm
Los servicios son gratuitos. Covid-19 shots. Ages 5+. 

http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/


SALUD MENTAL Y BIENESTAR 

Arlington County Behavioral Healthcare Substance
Abuse Bureau
2120 Washington Boulevard Arlington, VA 22204
703-228-5105
https://health.arlingtonva.us/behavioral-healthcare/
Ofrece una variedad de terapias y consejería para todas las edades
para tratar problemas de salud mental y abuso de drogas.

National Capital Treatment & Recovery
200 North Glebe Road Suite 104 Arlington, VA 22203 
703-841-0703 ext;1
https://www.natcaptreatment.org/
Ofrece una variedad de servicios de tratamiento, terapia y programas
de salud mental.
Las citas están disponibles en línea o en persona.
Todas las edades son bienvenidas.
Acepta tarjetas de crédito, también está disponible la financiación del
paciente.

Fairfax-Falls Church Community Services Board
8211 Willow Oaks Corporate Dr. Fairfax, VA 22031
703-383-8500 
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
Correo electronico: csb@fairfaxcounty.gov
Brinda servicios para personas de todas las edades que tienen
enfermedades mentales, trastornos por uso de sustancias y/o
discapacidades del desarrollo.
Llame antes de visitar la ubicación.
El pago está determinado por los ingresos.
Emergencia - 703-573-5679 Desintoxicación - 703-502-7000 (24/7)
Multilingüe: Puedes encontrar información en otros idiomas en el
web site.



Arlington Food Assistance Center (AFAC)
2708 S. Nelson Street, Arlington, VA, 22206
703-845-8486
https://afac.org/
Distribuye comida a familias necesitadas.
Las familias necesitan una referencia para recibir alimentos de
AFAC. Las referencias pueden provenir de una agencia
gubernamental del condado de Arlington o de una de las muchas
iglesias, escuelas o agencias de servicios sociales locales.

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



REREFUGIOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS SIN
HOGAR 

AHC Inc. (Affordable Rental Housing) 
2230 North Fairfax Dr. Suite 100 Arlington, VA 22201
703-486-0626
https://www.ahcinc.org/
Brinda asesoria y opciones de alquiler a familias de bajos ingresos.

Bridges to Independence 
46 S. Glebe Road Suite 201 Arlington, VA 22204
703-525-7177
https://bridges2.org/
info@bridges2.org
Proporcione refugio de emergencia a familias , asistencia para buscar
vivienda, derechos del trabajador y mas.



PROGRAMAS DE APOYO A LA FAMILIA

 Catholic Charities Diocese of Arlington 
Homar Immigrant Services - Legal 
200 North Glebe Rd. suite 250 Arlington, VA 22203 
703-841-3830 
https://www.ccda.net/hogarlegal/ 
hogar@ccda.net 
Ofrece servicios legales y de ciudadanía, servicios para inmigrantes,
clases de inglés y más para refugiados e inmigrantes.    

Doorways for Women and Families 
P.O. Box 100185 Arlington, VA 22210 
703-504-9400 
https://www.doorwaysva.org/our-work/
Ofrece una línea directa para victimas de violencia doméstica y
sexual las 24 horas, una variedad de servicios de apoyo.

U.S. Committee for Refugees and Immigrants 
2231 Cystal Drive, Suite 350 Arlington, VA 22202 
703-310-1130 
https://refugees.org/ 
uscri@uscridc.org
Brinda servicios legales para  inmigrantes y refugiados. Servicios  de
salud y defensa para sobrevivientes de tráfico humano. Servicios no
tienen costo.

Borromeo Housing Inc. 
PO Box 7556 Arlington, VA 22207 
703-963-1814 
https://www.borromeohousing.org/ 
programs@borromeohousing.org 
 Ofrece un programa de dos años de educación, vivienda y desarrollo
de habilidades  para madres jóvenes sin hogar en edades de 16 a 22
años y sus bebés.   

The Salvation Army Arlington Corps 
518 S Glebe Rd Arlington, VA 22204
571-259-5967 
https://salvationarmynca.org/arlington-va/ 
Ofrece servicios como prevención de desalojos y asistencia con los
servicios públicos, cupones para comida y materiales  escolares para
los niños para el regreso a clases.

EDU-FUTURO Educacion Para Nuestra Futuro
2110 Washington Blvd. 3rd Floor Arlington, VA, 22204
703-228-2560
https://edu-futuro.org/about-us/
Ofrece apoyo a familias y jóvenes inmigrantes a través de tutoría,
educación, desarrollo de liderazgo y participación de los padres.
Programas para jovenes.
Se habla Español personal bilingüe



Boat People SOS 
6066 Leesburg Pike, Suite 100 Falls Church, VA 22041 
703-538-2190 
www.bpsos.org 
info@bpsos.org 
Brinda servicios de desarrollo comunitario, salud y familia, servicios
para sobrevivientes, servicios legales y de traducción para jóvenes
desfavorecidos y vietnamitas estadounidenses,

Culmore Family Resource Center (Second Story) 
3304B Culmore Ct. Falls Church, VA 22041 
703-379-5217 
https://www.second-story.org/community/ 
Provides a neighborhood-based drop-in centers, ESL (Inglés Como
Segundo Idioma) classes, and after-school programs for youth and
families in Culmore, Annandale, and Springfield.  
Los servicios son gratuitos. 

Northern VA Family Service (NVFS) Healthy Families Program
6400 Arlington Blvd. Suite 110 Falls Church, VA 22042 
571-748-2500 
https://www.nvfs.org/
info@nvfs.org 
Ofrece servicios de vivienda, salud, ayuda con medicamentos,
asistencia legal, apoyo financiero, porgrama de crianza y más.
Servicios no tienen costo.
Se habla Español

Multicultural Center 
6400 Arlington Blvd. Suite 110 Falls Church, VA 22042 
571-748-2800 
https://www.nvfs.org/about-nvfs/locations/multicultural-center/ 
mcir@nvfs.org 
Ofrece servicios legales de inmigración, servicios de salud mental,
servicios de educación financiera y más.
Debe completar un formulario de referencia en el sitio web.
Árabe - Amhárico, Español - Francés: Interpretación y personal
bilingüe



EDUCACION Y CLASES PARA APRENDER INGLES

English Empowerment Center 
2855 Annandale Rd, Falls Church, VA, 22042
703-237-0866
https://englishempowermentcenter.org/
info@englishempowermentcenter.org
Provides English classes for adults, families, and children. 
You must bring proof of Covid-19 vaccination. 
Multilingüe: Site translation

Bailey's Community Center
5920 Summers Lane , Falls Church, VA 22041
703-931-7027 
https://www.fairfaxcounty.gov/neighborhood-community-
services/baileys-community-center/location 
NCS@fairfaxcounty.gov
Offers adult education classes and ESL (Inglés Como Segundo
Idioma) classes. 
Horario de Servicios: Lunes - sábado 10:00 am-10:00 pm

mailto:info@englishempowermentcenter.org


SERVICIOS DEL EMPLEO

Shirlington Employment and Education Center (SEEC)
2706 South Nelson St. Arlington, VA 22206
703-933-1101
https://seecjobs.org/
Ayuda y asesoran a personas que viven en la comunidad a buscar un
trabajo.
Horario de Servicios: 8:00 am- 12:00 pm 
Se habla Español 



SERVICIOS FINANCIEROS 

Arlington Thrive
P.O Box 7429, Arlington, VA, 22207
703-558-0035
https://arlingtonthrive.org/
info@arlingtonthrive.org
Brinda asistencia de emergencia de manera inmediata a los residentes del
condado que experimentan una crisis financiera repentina, como
desempleo temporal o enfermedad. Su pagina de internet esta traducidad
en los siguientes idiomas:
Amhárico - Árabe - Mongol - Persa - Español - Urdu - Vietnamita.

Enroll Virginia 
Statewide Toll-free Hotline: 1-888-392-5132
http://www.enrollva.org/
info@enroll-virginia.com
Provides free application assistance, and in-person/ virtual help on health
insurance options available through HealthCare.gov, Medicaid, and
FAMIS.
Spanish: Twitter and Instagram website 

ECDC Enterprise Development Group 
901 South Highland Street, Arlington, VA, 22204
703-685-0441
https://edgus.org/
Proporcionar préstamos para pequeñas empresas y servicios de
asesoramiento para refugiados, inmigrantes y personas de bajos
ingresos.



ASISTENCIA LEGAL

Legal Aid Justice Center
6066 Leesburg Pike, Suite 520, Falls Church, VA 22041
703-778-3450
www.justice4all.org
Ofrece apoyo y asistencia legal a través de varios programas.
Abogan y lo asesoran sobre sus derechos como trabajador o si
esta siendo explotado en su trabajo.
Operan y ayudan a la comunidad immigrante en todo Virginia.

dLCV (The disAbility Law Center of Virginia)
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100 Richmond, VA 23230
1-800-552-3962
https://www.dlcv.org/
info@dLCV.org
Ofrece información y referencias, representación legal,
asistencia técnica, asistencia a corto plazo, defensa sistémica,
seguimiento y capacitación para personas con discapacidades. 
No tiene una dirección física para esta área, pero sirve a toda
Virginia - Llame para más información

Tahirih Justice Center
6400 Arlington Blvd. Suite 400 Falls Church, VA 22042
571-282-6161
https://www.tahirih.org/
justice@tahirih.org
Ofrece apoyo legal gratuito y confidencial, servicios directos y defensa para
inmigrantes sobrevivientes de violencia de género.
Servicios son Gratis y confidenciales.
Español - Francés: Servicios de traducción



ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD

VACOLAO-VA Coalition of Latino Organizations
P.O. Box 6120, Arlington, VA, 22206
http://vacolao.org/ourwork/immigration/
vacolao@gmail.com 
Aboga, apoya y trabaja por las comunidades immigrantes.



Comunidades de Fauquier, 
Rappahannock,

y el Condado de Culpeper 



SERVICIOS DE SALUD GENERAL

Los servicios son gratuitos. Clinic of Culpeper 
610 Laurel Street Suite 3 Culpeper, VA 22701
540-829-5032
www.Los servicios son gratuitos.clinicofculpeper.org
Los servicios son gratuitos.clinic@culpeperwellness.org
Brinda servicios de atención médica que no  son de urgencia para
empleados, desempleados o trabajadores independientes.
Horario de Servicios: Lunes - Martes 9:00 am- 3:00 pm
Miércoles 9:00 am - 12:00 pm, Jueves 9:00 am - 3:00 pm.
Clínica Nocturna Horario de Servicios: 1er y 3er Jueves del mes de 4:00
pm - 8:00 pm.
Su pagina de internet esta disponible en Español
Debe no tener seguro y vivir en Culpepper.

ThriVe Women's Healthcare of Central Virginia
18484 Crossroad Pkwy. Culpeper, VA 22701
540-727-0400
https://thrivecentralva.org/
Ofrece a las mujeres servicios de embarazo, adopción, crianza,
pruebas de enfermedades por transmicion sexual, grupos de
apoyo y articulos para bebés.
Horario de Servicios: Lunes - Jueves de 10:00am - 5:00pm
Cierra los Jueves a las 7:00 pm.
Los servicios son gratuitos.
Debe tener una identificación con foto.

Culpeper County Health Department 
640 Laurel St. Culpeper, VA 22701
540-829-7350 (ext. 2 for Español)
https://www.vdh.virginia.gov/rappahannock-rapidan/
Ofrece vacunas Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, examen físico escolar, pruebas y tratamiento de tuberculosis),
programa de CarSeat- silla para los niños en el carro, infecciones de
transmisión sexual (ITS). Servicios ambientales y más.
Vacunas gratuitas de Covid-19 para mayores de 5 años.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm
Se habla Español Tienen disponible una línea bilingüe para hacer su
cita.

Rappahannock County Health Department 
338-A Gay St. Washington, VA 22747
540-675-3516
https://www.vdh.virginia.gov/rappahannock-rapidan/
Ofrece vacunas Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, examen físico escolar, pruebas y tratamiento de tuberculosis),
programa de CarSeat- silla para los niños en el carro, infecciones de
transmisión sexual (ITS). Servicios ambientales y más.
Vacunas gratuitas de Covid-19. A partir de 5 años.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm

http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/


Fauquier County Health Department 
330 Hospital Dr. Warrenton, VA 20186
540-347-6400
https://www.vdh.virginia.gov/rappahannock-rapidan/
Ofrece vacunas Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, examen físico escolar, pruebas y tratamiento de tuberculosis),
programa de CarSeat- silla para los niños en el carro, infecciones de
transmisión sexual (ITS). Servicios ambientales y más.
Vacunas gratuitas de Covid-19. A partir de 5 años.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm
Se habla Español La línea para sacar una cita es bilingüe



SALUD MENTAL Y BIENESTAR 

National Counseling Group
13230 Lovers Lane Culpeper, VA 22701
1-877-566-9624, https://www.ncgcommunity.com/culpeper
referral@ncgcare.com
Ofrece servicios de niños y familias terapia y una variedad de 
 tratamientos.
Se acepta el seguro de Medicaid y seguros privados. 
Tiene ubicaciónes por todo Virginia.

https://www.spanishdict.com/translate/la%20ubicaci%C3%B3n


Rappahannock Food Pantry 
11763 Lee Highway Sperryville, VA 22740
540-987-5090
https://www.rappahannockpantry.org/ 
Ayuda a familias que vivcen de Rappahannock que necesitan
alimentos u otros servicios relacionados.
Horario de Servicios: Martes y Jueves 12:00 - 16:00 hrs,
Sábados 10:00 am - 14:00 hrs.
No dude en llamar si tiene preguntas.

Mt. Holy Baptist Church 
24035 Church Hill Rd. Culpeper, VA 22701
540-287-6005
ppoole9235@aol.com
Proporciona cajas de alimentos para familias necesitadas.
Debe llamar con anticipación para recibir los servicios de
alimentos.

The Culpeper Food Closet 
120 N. Commerce Street, Culpeper, VA 22701
540-825-1177
www.ststephensculpeper.net/culpeper-food-closet
culpeperfoodcloset@gmail.com
Proporciona cajas de alimentos.
Debe llamar con anticipación para recibir el servicio de alimentos.

Fauquier Community Food Bank and Thrift Store 
249 East Shirley Ave. Warrenton, VA 20186
540-359-6053
https://www.fauquierfoodbank.org/
Ofrece comida e información sobre otros servicios sociales en el
condado.
Banco de Comida Horario de Servicios: Lunes - Viernes  12:00 am -
4:00 pm
Tienda de articulos usados Horario de Servicios: Lunes - Viernes 9:00
am - 4:00 pm 

Community Touch
10499 Jericho Road, Bealeton, VA 22712
540-439-9300
https://www.communitytouchinc.org/ 
info@communitytouchinc.org
Ofrece despensa de comida, ropa y servicios de vivienda.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 10:00 am - 5:00 pm 

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



PROGRAMAS DE APOYO A LA FAMILIA

Culpeper County Public Schools Family Resource
Center 
101 Duke St., Suite 119 Culpeper VA 22701 
540- 445-5025
https://www.culpeperschools.org/departments__programs/ccpsfrc 
Ofrece apoyo a las familias con lo servicios de traduccion, tutoria e
interpretacion. clases para adultos y mas.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00am - 4:00pm 



GUARDERIAS  

Mom2Mom
429 Meadowbrook Shopping Center PMB 211 Culpepper, VA 22701 
540-360-1468
https://www.facebook.com/Mom2MomVA,
mom2momva@gmail.com
Ayuda a mamás y familias a encontrar recursos,  proporcionan
pañales, toallitas, fórmula y productos de higiene personal.

Culpeper County Childcare Subsidy Program
Culpeper, VA 22701
540-727-1055
www.childcareva.com
Este es un programa de subsidio de cuidado de niños que tiene una
variedad de servicios disponibles a bajo costo para las familias.

Deben vivir en Virginia, tene bajos ingresos y el niño debe tener
ciudadanía.



Culpeper Literacy Council 
415 South Main St. Culpeper, VA 22701
540-825-5804
https://www.facebook.com/CulpeperLiteracy/
Correo electronico: admin@culpeperliteracy.org
Servicios gratuitos de alfabetización para adultos.
Horario de Servicios: Lunes & Viernes's: 9:00 am - 2:00 pm
Martes - Jueves's: 9:00 am - 5:00 pm. 
Se habla Español bilingüe Staff

EDUCACION Y CLASES PARA APRENDER INGLES

PEATC (Parent Educational Advocacy Training
Center)
403 Holiday Court, Suite 104 Warrenton, VA 20186
Toll-Free number: 1-800-869-6782
703-923-0010
https://peatc.org/
partners@peatc.org
Ofrece servicios en la primera infancia, participación familiar,
alcance latino, alcance militar, educación especial, planificación
universitaria y programas para jóvenes.  
Español: Personal bilingüe

mailto:admin@culpeperliteracy.org
mailto:partners@peatc.org


SERVICIOS FINANCIEROS

Rappahannock Benevolent Fund  
P.O. Box 133, Washington, VA 22747
540-671-0421
https://www.rappbenfund.org/
Brinda servicios financieros y de apoyo a las personas  que
viven en Rappahannock en tiempos de crisis.

Enroll Virginia 
Statewide Toll-free Hotline: 1-888-392-5132
http://www.enrollva.org/
info@enroll-virginia.com
Provides free application assistance, and in-person/ virtual help on
health insurance options available through HealthCare.gov, Medicaid,
and FAMIS.
Spanish: Twitter and Instagram website 



ASISTENCIA LEGAL

Legal Aid Works (Culpeper)
1200 Sunset Lane Ste 2122 Culpeper, VA 22701
540-825-3802
https://www.legalaidworks.org/ 
Correo electronico: LAWculp@LegalAidWorks.org
Brinda asistencia legal para personas y familias de bajos ingresos. 
Horario de Servicios: Lunes- Viernes 9:00 am - 5:00 pm
 

dLCV (The disAbility Law Center of Virginia)
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100 Richmond, VA 23230
1-800-552-3962
https://www.dlcv.org/
info@dLCV.org
Ofrece información y referencias, representación legal, asistencia técnica,
asistencia a corto plazo, defensa sistémica, seguimiento y capacitación para
personas con discapacidades. 
No tiene una dirección física para esta área, pero sirve a toda Virginia - Llame
para más información



ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD 

People Inc. (Culpeper Office)
233 East Davis St. Culpeper, VA 22701
833-277-9330
www.peopleinc.net
info@peopleinc.net
Proporciona un directorio de servicios para familias de bajos ingresos
y servicios de apoyo para pequeñas empresas.

Path Foundation
321 Walker Dr. Suite 301 Warrenton, VA 20186
540-680-4100
https://pathforyou.org/
Ofrece un centro de llamadas gratuito y confidencial para conectar a
las personas de la comunidad con los recursos que necesitan.
Horario de Servicios: 9:00am - 5pm. 
Sirve los condados de Fauquier, Culpeper, Madison, Rappahannock,
Madison, Orange.  



Comunidades de
Loudoun, 
Warren, 
& Clarke



SERVICIOS DE SALUD GENERAL

Loudoun County Health Department 
102 Heritage Way. NE Suites 100 & 101 Leesburg, VA 20176
703-777-0236 (ext. 2 for Español)
https://www.loudoun.gov/health
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC,
servicios de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión
arterial, servicios dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y
tratamiento de tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión
sexual (ITS). Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ).
Servicios ambientales y más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

St. Luke Community Clinic
316 North Royal Ave. Front Royal, VA 22630
540-636-4325
https://www.saintlukeclinic.org/
executive.director@saintlukeclinic.org
Ofrece servicios médicos, mentales y dentales a bajo costo o sin costo
alguno.Los pacientes pueden no tener seguro medico.

http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/


Clarke County Health Department 
101 Chalmers Ct. Suite B Berryville, VA 22611
540-955-1033
https://www.clarkecounty.gov/government/health-department
info@clarkecounty.gov
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC,
servicios de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión
arterial, servicios dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y
tratamiento de tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión
sexual (ITS). Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ).
Servicios ambientales y más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Cerrado en los dias feriados.

http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/


SALUD MENTAL Y BIENESTAR 

North Spring Behavioral Healthcare
42009 Victory Lane Leesburg, VA 20176
703-554-6300
https://northspringleesburg.com/
Ofrece una variedad de terapias, servicios para pacientes hospitalizados y
ambulatorios para familias  y niños de 7 a 17 años.
Hay disponibles evaluaciones confidenciales y gratuitas.

Loudoun County Mental Health Center Substance
Abuse Program
102 Heritage Way North East Leesburg, VA 20177
703-771-5100
Brinda servicios de salud mental, asesoramiento y una variedad de
programas de tratamiento.



Front Royal Warren County Congregational
Community Action Project (C-CAP)
316 North Royal Avenue Front Royal, VA 22630
540-636-2448
https://ourccap.org/
Proporciona alimentos, ropa, artículos personales y asistencia
financiera de emergencia y asistencia con los servicios públicos.

Loaves and Fishes Food Pantry
613 N Royal Ave. Front Royal, VA 22630
540-252-4320
Correo electornico: LFinfo@ccda.net
Provee asistencia con comida para familias con necesidad.
Horario de Servicios: Martes from 1:00 pm - 4:00 pm, Jueves &
Viernes 9:00 am - 2:00 pm. 

Fish of Clark County
36 E. Main St. Berryville, VA 22611
540-955-1823
https://www.fishofclarkecounty.org/ 
fishfoodpantry@comcast.net
Proporciona alimentos, una tienda de ropa y servicios adicionales
para cualquier persona o familia que lo necesite.
Horario de Servicios: Martes 8:00 am - 10:00 
Banco de Comida Horario de Servicios: Miércoles 8:00 am - 10:00
am

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



REFUGIOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS SIN
HOGAR 

House of Hope 
724 Warren Ave. Front Royal, VA 22630
540-635-2466
https://www.warrencountyhomeless.org/
Ofrece un programa y refugio seguro para hombres sin hogar.

United Way of Front Royal
134 B Peyton St. Front Royal, VA 22630
540-635-3636
https://www.frontroyalunitedway.org/
info@frontroyalunitedway.org
Proveen programas de educacion para ninos y jovenes. Ayudan con
asesoria para tener establidad financiera, organizan eventos de salud
para la comunidad. Llame para información de nuevos eventos en la
comunidad.

Blue Ridge Housing Network
134-A Payton St. Front Royal, VA 22630
540-622-2711
http://blueridgehousingnetwork.org/
Ofrece un programa de asistencia para el pago inicial y asesoramiento
para aquellos que buscan ser dueños de una casa.



SERVICIOS DE APOYO A LA FAMILIA

ADAM Center 
46903 Sugarland Rd. Sterling, VA 20164 
703-433-1325 
https://www.adamscenter.org/ 
Brinda servicios como despensa de alimentos, clínica de salud, clases
de ESL (Inglés Como Segundo Idioma), clases de ciudadanía, cajas
de comida para  el Ramadán y más.

Saint Gabriel's Episcopal Church 
14 Cornwall Street, NW Leesburg, VA 20176 
703-779-3616 
https://www.saintgabriels.net/outreach 
info@saintgabriels.net 
Brinda grupos de apoyo, comida y ropa, tutoria para ninos despues de
la escuela, grupo de apoyo para adolescentes LGBTQ+,
asesoramiento legal y más.
Los servicios son gratuitos - Se habla Español.

Family Engagement and Preservation Services (FEPS)
45201 Research Place. Suite 110 Ashburn, VA 20147
571-528-8114
Ofrece servicios de apoyo para jóvenes y familias, servicios de
prevención y más.
Estos servicios son para niños desde el nacimiento hasta los 17 años.
Multilingüe: Interpretación y traducción en varios idiomas

Phoenix Project
P.O. Box 1747 Front Royal, VA 22630
540-635-2302
https://phoenix-project.org/services/
Ofrece asesoramiento, una línea directa las 24 horas y otros servicios
de apoyo para víctimas de violencia doméstica.
Línea Directa: 540-635-2300



EDUCACION Y CLASES PARA APRENDER INGLES

Loudon Literacy Council
199 Liberty Street, SW 3rd floor Leesburg, VA 20175
703 -777-2205
https://loudounliteracy.org/
Ofrece clases de ingles y alfabetizacion para adultos (aprender a leer
y escribir).



ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD

Loudoun Cares
8 South Street SW Leesburg, VA 20175
703-669-4636
https://www.loudouncares.org/
Conecta organizaciones y servicios en Loudoun para apoyar la
comunidad.

Virginia Asian Chamber of Commerce (Ashburn)
43777 Central Station Dr. Ashburn, VA 20147 
http://aabac.org/
aabac@aabac.org, 
Organización de defensa empresarial sin fines de lucro que representa
a empresas asiático-estadounidenses en Virginia. Proporciona a los
miembros eventos y reuniones semanales.

Kaveri Kannada Association
20712 Duxbury Ter. Ashburn, VA 20147
703-589-3303 
http://www.kaverionline.org/
En representación de las personas de habla canarés del estado de
Karnataka, India, que se han establecido en el área de Maryland-
Washington D.C y Virginia.
El personal habla el Idioma del dialecto de Kannada India

Cars Changing Lives 
6768 Winchester Rd. Front Royal, VA 22630
540-635-2455
https://www.carschanginglives.com/
Ofrece apoyo comunitario reparando y donando vehículos a los
necesitados.



 Comunidades de 
King George, 

 Fredericksburg, 
 Spotsylvania,  

& Stafford



SERVICIOS DE SALUD GENERAL

Fredericksburg Health Department 
608 Jackson St. Fredericksburg, VA 22401
540-899-4142
https://www.vdh.virginia.gov/rappahannock/city-of-fredericksburg/
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales y
más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

King George Health Department 
8097 Kings Hwy. King George, VA 22485
540-775-3111
https://www.vdh.virginia.gov/rappahannock/city-of-fredericksburg/
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios de
maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales y
más. Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm

Spotsylvania Health Department 
9104 Courthouse Rd. (Holbart Building) Spotsylvania, VA 22553
540-507-7400
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios
de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales
y más. Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

Stafford County Health Department 
1300 Courthouse Rd. Stafford, VA 22554
540-659-3101
 Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios
de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales
y más.
Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes a Viernes de 8:00 am - 4:30 pm

http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
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SALUD MENTAL Y BIENESTAR 

Mary Washington Hospital 
1200 Sam Perry Boulevard Fredericksburg, VA 22401
540-741-3900
https://www.marywashingtonhealthcare.com/Our-Services/Brain-
Health/Behavioral-Health.aspx
Offers a variety of mental health treatments, therapies, and programs. 

National Counseling Group
10712 Ballantraye Dr. Ste 304 Fredericksburg, VA 22407
1-877-566-9624
https://www.ncgcommunity.com/fredericksburg
referral@ncgcare.com 
Ofrece servicios de niños y familiasy un variedad de los tratamientos de
psicoterapia. 
Se acepta el seguro de Medicaid y los seguros privados. 
Tiene ubicaciónes por todo Virginia.

Lloyd F. Moss Free Clinic 
1301 Sam Perry Boulevard Suite 100 Fredericksburg, VA 22401
540-741-1061
https://mossfreeclinic.org/
Evaluación psiquiátrica con administración de medicamentos y apoyo
terapéutico para personas elegibles. Llamar para chequear elegibilidad.
Ofrecen servicios medicos, dentales y otros.

Fredericksburg Counseling services
305 Hanson Ave # 140, Fredericksburg, VA 22401
540- 373-2320 - 540-373-68-76 
https://www.fcsagency.org/
La clínica de salud mental gratuita brinda asesoramiento a personas y
familias sin seguro y de bajos ingresos.

https://www.spanishdict.com/translate/la%20ubicaci%C3%B3n
https://www.google.com/search?q=Fredericksburg+Counseling+Services+540-373-6876&rlz=1C1UEAD_enUS972US972&oq=Fredericksburg+Counseling+Services+540-373-6876&aqs=chrome..69i57j0i546l4.822j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Downtown Greens Youth-led Los servicios son gratuitos.
Farm-stand
206 Charles St. Fredericksburg, VA 22401
540-371-7315 
http://www.downtowngreens.org/#/ 
admin@downtowngreens.org
Ofrece comida gratis las 24 horas, los 7 días de la semana, incluye
productos frescos y un jardín comunitario.
Horario de Servicios: Jueves a las 6:30 pm, Sábado 9:00 am - 12:00 pm
Gratis y todas las edades son bienvenidas.

Fredericksburg Regional Food Bank 
3631 Lee Hill Dr. Fredericksburg, VA 224408
540- 371-7666
https://www.fredfood.org/pantry
info@fredfood.org
Proporciona una despensa gratis de alimentos y una despensa móvil.
Horario de Servicios: Lunes - Miércoles 8:00 am - 4:00 pm
Jueves - Viernes 8:00 am - 3:00 pm.

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



REREFUGIOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS SIN
HOGAR 

516 Project Inc. 
10908 Courthouse Rd. Suite 102148 Fredericksburg, VA 22408
540-940-6794
https://516project.org/
Realiza proyectos de renovación de viviendas para miembros de la
comunidad que lo necesitan.

Brisben Center 
471 Central Rd. Fredericksburg, VA 22401
540-899-9853
https://brisbencenter.org/
Provee albergue y comida para hombres, mujeres y niños.
Debe tener al menos 18 años de edad o tener un tutor legal y estar sin
hogar. Llame a la línea de ayuda para personas sin hogar para completar
una remisión.
(Número de teléfono de la línea de ayuda) 540-358-5801

Hope House
902 Lafayette Blvd. Fredericksburg, VA 22401
540-371-0831
https://loisannshopehouse.org/ 
info@loisannshopehouse.org, 
Ayuda a familias a encontrar un refugio temporal.



SERVICIOS DE APOYO A LA FAMILIA

Islamic Center of Fredericksburg 
7020 Harrison Road Fredericksburg, VA 22407 
540-786-5972 
http://www.islamiccf.org/services
Ofrecen una dispensa de comida, dan información sobre recursos
y mas.  

LUCHA Ministries, Inc. 
P.O. Box 8239, 400 Chatham Squire Office Park Fredericksburg, VA
22404 
540-370-4502 
https://luchaministries.org/ 
info@luchaministries.org 
Distribuyen comidad y brindan asistencia legal en casos de
inmigracion. Servicios gratuitos
Se habla Español



EDUCACION Y CLASES PARA APRENDER INGLES

Rappahannock Area Regional Adult Education
(RARAE), 
2001 Parkway Boulevard Stafford, VA, 22554
https://www.rarae.org/
Ofrece clases para que adultos terminen su GED ( Certificado de
Equivalencia de Estudios Secundarios) y clases de inglés.
Debe pagar una tarifa o costo por semestre.
Horario de Servicios: Lun. - Jueves. 9:00 a. m. a 2:00 p. m. Viernes
9:00 am – 1:00 pm

Rappahannock Area Regional Adult Education
(RARAE)
610 Gayle St. Falmouth, VA, 22405 
https://www.rarae.org/
Ofrece clases para que adultos terminen su GED
(Certificado de Equivalencia de Estudios Secundarios) y
clases de inglés.
Debe  pagar una tarifa o costo cada semestre.
Horario de Servicios: Lun. - Jueves. 9:00 a. m. a 2:00 p. m.
Viernes 9:00 am – 1:00 pm

Rappahannock Area Regional Adult Education (RARAE) 
3 Spotsylvania Locations
6713 Smith Station Road, Spotsylvania, VA, 22553 
2607 Salem Church Road, Spotsylvania, VA, 22407
8712 Courthouse Road, Spotsylvania, VA, 22553
https://www.rarae.org/
Ofrece clases para que adultos terminen su GED (Certificado de
Equivalencia de Estudios Secundarios) y clases de inglés.
Debe pagar una tarifa o costo cada semestre.
Horario de Servicios: Lun. - Jueves. 9:00 a. m. a 2:00 p. m. Viernes 9:00
am – 1:00 pm

Rappahannock Area Regional Adult Education (RARAE)
3 Fredericksburg Locations  
2300 Washington Avenue, Fredericksburg, VA, 22401
200 Prince Edward Street , Fredericksburg, VA, 22401
10304 Spotsylvania Avenue , Fredericksburg, VA, 22408
https://www.rarae.org/
Ofrece clases para que adultos terminen su GED (Certificado de
Equivalencia de Estudios Secundarios) y clases de inglés.
Debe pagar una tarifa o costo cada semestre.
Horario de Servicios: Lun. - Jueves. 9:00 a. m. a 2:00 p. m. Viernes 9:00
am – 1:00 pm



Rappahannock Area Regional Adult Education
(RARAE)
9533 Kings Highway King George, VA 22485 
https://www.rarae.org/
Ofrece clases para que adultos terminen su GED (Certificado de
Equivalencia de Estudios Secundarios) y clases de inglés.
Debe pagar una tarifa o costo cada semestre.
Horario de Servicios: Lun. - Jueves. 9:00 a. m. a 2:00 p. m. Viernes
9:00 am – 1:00 pm

Rappahannock Area Regional Adult Education
(RARAE)
10381 Ridge Road, King George, VA 22485 
https://www.rarae.org/
Ofrece clases para que adultos terminen su GED (Certificado de
Equivalencia de Estudios Secundarios) y clases de inglés.
Debe pagar una tarifa o costo cada semestre.
Horario de Servicios: Lun. - Jueves. 9:00 a. m. a 2:00 p. m. Viernes
9:00 am – 1:00 pm



SERVICIOS DEL EMPLEO 

Labor Finders - Fredericksburg
1518 Princess Anne St. Fredericksburg, VA 22401 
540-372-6707
https://www.laborfinders.com/locations/va/fredericksburg/20-2/
Ayuda a las empresas con sus necesidades de personal y ayuda a las
personas a obtener un empleo temporal.
Llame para más información



ASISTENCIA LEGAL 

Legal Aid Works
500 Lafayette Blvd. Suite 100 Fredericksburg, VA 22401
540-371-1105
https://www.legalaidworks.org/ 
LAWFred@legalaidworks.org 
Brinda asistencia legal para personas y familias de bajos ingresos.
Legal Aid no se ocupa de asuntos penales o de otro tipo.
Los servicios son gratuitos.
Horario de Servicios: Lunes- Viernes 9:00 am - 5:00 pm

dLCV (The disAbility Law Center of Virginia)
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100 Richmond, VA 23230
1-800-552-3962
https://www.dlcv.org/
info@dLCV.org
Ofrece información y referencias, representación legal, asistencia técnica,
asistencia a corto plazo, defensa sistémica, seguimiento y capacitación
para personas con discapacidades.
No tiene una dirección física para esta área, pero sirve a toda Virginia -
Llame para más información



Comunidades de
Manassas &

Condado de Prince
William



SERVICIOS DE SALUD GENERAL 

Neighbor's Keeper
13370 Minnieville Rd. Woodbridge, VA 22192
703-994-3883
http://neighbors-keeper.org/
info@neighbors-keeper.org
Ayuda a clientes nativos e inmigrantes a recibir atención médica.
Tratamiento de salud y ayuda a mujeres embarazadas sin seguro a
recibir atención prenatal.

I Health VA 
1549 Old Bridge Road, Woodbridge, VA, 22191
703-490-8200
https://ihealthva.com/
support@ihealthva.com
Ofrece atención primaria y atención de urgencia a individuos y
familias. Acepta la mayoría de los seguros. Tiene opciones de pago a
bajo costo.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:00 pm, Sábados
7:00 am - 12:00 pm
Se habla Español

Manassas Health Department 
9301 Lee Ave. Manassas, VA 20110
703-792-6300
https://www.vdh.virginia.gov/prince-william/locations/
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios
de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales
y más. Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm. 

mailto:support@ihealthva.com
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/


Manassas Health Department 
9301 Lee Ave. Manassas, VA 20110
703-792-6300
https://www.vdh.virginia.gov/prince-william/locations/
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios
de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales
y más. Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm.
Cerrado los dias feriados

Woodbridge Health Department 
4001 Prince William Pkwy. Suite 101 Woodbridge, VA
703-792-7300
https://www.vdh.virginia.gov/prince-william/locations/
Ofrece vacunas contra el Covid-19, servicios de salud (WIC, servicios
de maternidad, inmunizaciones, exámenes de presión arterial, servicios
dentales, exámenes físicos escolares, pruebas y tratamiento de
tuberculosis) Tratamiento ennfecciones de transmisión sexual (ITS).
Programa de CarSeat (silla para el bebe o niño ). Servicios ambientales
y más. Vacunas Gratis contra el Covid19 para mayores de 5+. 
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 8:00 am - 4:30 pm.
Cerrado los dias feriados

http://neighborhoodhealthva.org/contact-us/
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SALUD MENTAL Y BIENESTAR 

NAMI Prince William County Affiliate
PO Box 1423, Woodbridge, VA, 22195
703-599-2085
https://nami-pw.org/
Provee apoyo y eduacion en salud mental. Tienen grupos de apoyo.
Los servicios son gratuitos. Llame para información sobre grupos de
apoyo.
 

Youth for tomorrow
11835 Hazel Circle Dr. Bristow, VA 20136
703-368-7995
https://youthfortomorrow.org/
Brinda servicios residenciales, educativos y ambulatorios a niños,
adolescentes y sus familias.
Acepta seguros privados, Medicaid y Tricare. Si necesita  ayuda en
asistencia financiera también está disponible.



The Salvation Army Family Store & Donation Center
13287 Gordon Blvd. Woodbridge, VA 22191
703-490-2396
 Proporciona una tienda de segunda mano para personas y familias
necesitadas a bajo costo.

Food Pantry 
9325 Mace Street Manassas Park, VA 20110
571-409-4892
Despensa de comida y ropa.
Los servicios son gratuitos.
Horario de Servicios: Lunes 4:00 pm - 6:00 pm

The Salvation Army Family Store & Donation Center 
11201 Balls Ford Road, Manassas, VA 20109
703-686-4607
https://satruck.org/
Proporciona una tienda de segunda mano para personas y familias
necesitadas a bajo costo.
Horario de Servicios: Lunes - sábado 10:00 am - 9:00 pm

DESPENSAS DE COMIDA Y ROPA



REFUGIOS Y SERVICIOS PARA PERSONAS SIN
HOGAR

SERVE Family Shelter 
10054 Dean Dr. Manassas, VA 20110
571-444-6664
https://www.nvfs.org/our-services/homelessness-housing/serve-
campus/
Proporciona refugio y servicios de apoyo para familias sin hogar.
Los servicios son gratuitos.
Se habla Español 



SERVICIOS DE APOYO A LA FAMILIA

ACTS Turning Points 
3900 ACTS Lane Dumfries, VA 22026 
703-441-8606 
https://www.actspwc.org/ 
drosario0402@gmail.com 
Ofrece programas y servicios de apoyo para familias, mujeres, hombres y
niños . Ofrece ayuda a victimas víctimas de violencia doméstica.
Se habla Español  



Beacon 
9535 Linton Hall Rd. Bristow, VA 20136
703-368-7491
https://beaconliteracy.org/
beaconforadultliteracy@gmail.com
Ofrece clases de idioma inglés y ciudadanía para estudiantes adultos.
Las clases por 12 semanas cuestan $65 pero puede variar. Llame para
mas información.

Virginia Cooperative Extension Parenting Education
Program
8033 Ashton Ave. Suite 105 Manassas, VA 20109
703-792-6288 
https://www.pwcva.gov/department/virginia-cooperative-
extension/parenting-education-programs
parenteducation@pwcgov.org
 Ofrece clases de educación para padres de familia.
Los servicios son gratuitos.
Se habla Español 

Grace United Methodist Church
9750 Wellington Rd. Manassas, VA 20110
703-361-7800
https://umcgrace.org/serve
office@umcgrace.org, 
Ofrece clases de ESL (Inglés Como Segundo Idioma) a aquellos en la
comunidad que buscan aprender inglés.

EDUCACION Y CLASES PARA APRENDER INGLES



SERVICIOS DEL EMPLEO 

Labor Finders - Manassas
8910 Centreville Rd. Manassas, VA 20110
703-369-1553
https://www.laborfinders.com/locations/va/manassas/20-3/
Ayuda a las empresas con sus necesidades de personal y ayuda a las
personas a obtener un empleo temporal.
Llame para más información



ASISTENCIA LEGAL

CASA De Virginia
1455 Old Bridge Rd. Suite 203 Woodbridge, VA 22192
571-421-2211
1-866-765-2272
https://wearecasa.org/
Brinda servicios legales y una variedad de servicios a familias
inmigrantes y de clase trabajadora, y aboga por sus derechos.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 9:00 am - 5:00 pm
Se habla Español 

dLCV (The disAbility Law Center of Virginia)
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100 Richmond, VA 23230
1-800-552-3962
https://www.dlcv.org/
info@dLCV.org
Ofrece información y referencias, representación legal, asistencia
técnica, asistencia a corto plazo, defensa sistémica, seguimiento y
capacitación para personas con discapacidades.
No tiene una dirección física para esta área, pero sirve a toda
Virginia - Llame para más información



People Inc. 
9324 West St. Manassas, VA 20110
571-445-3020
www.peopleinc.net
buisnessdev@peopleinc.net 
Proporciona un directorio de servicios para familias de bajos ingresos
y servicios de apoyo para pequeñas empresas.

ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD 



DMV &
recursos para la región

de NOVA



PROGRAMAS DE APOYO A LA FAMILIA

Ayuda (Washington) 
1413 K St. NW Suite 500 Washington, DC 20005 
202-387-4848 
https://www.ayuda.com/ 
info@ayuda.com 

Horario de Servicios: 9:00 am - 5:00 pm
Se habla Español 
Brinda asistencia legal a familias inmigrantes.

So Others Might Eat (SOME)
71 O St. NW Washington, DC 20001  
202-797-8806
https://www.some.org/ 
Correo electronico: some@some.org
 Sirve a personas y familias sin hogar y empobrecidas en el área de
DC. Proporciona necesidades básicas, atención médica, servicios
sociales, capacitación laboral y vivienda.

Lutheran Social Services NCA- Refugee and
Immigration Services (Fairfax Office) 
1730 Rhode Island Ave. NW Suite 712 Washington, DC 20036 
202-723-3000 
http://www.lssnca.org 
Brinda servicios de ciudadanía e inmigración, atención a familias
inmigrantes, servicios de salud mental y  muchos más.

Virginia Williams Family Resource Center 
920-A Rhode Island Ave. NE Washington, DC 20018 
202-526-0017 
https://dhs.dc.gov/ 
Brinda asistencia para el cuidado de niños, asistencia financiera de
emergencia y asistencia médica.

United Planning Organization 
301 Rhode Island Ave, NW Washington, DC 20001 
202-238-4609 
https://www.upo.org/ 
Ofrece programas para niños y jóvenes, capacitación laboral, salud y
bienestar y otros servicios para personas y familias necesitadas.
Puede encontrar en su sitio de internet informacion en los siguientes
idiomas:
Español - chino (mandarín), coreano, vietnamita - amárico



Bread for the City (Southeast Center) 
1700 Good Hope Road SE Washington, DC 20020 
202-561-8587 
https://breadforthecity.org/ 
Proporciona comida, ropa. asistencia sanitaria, servicios sociales y asistencia
jurídica. Los servicios son gratuitos.
Horario de Servicios: Lunes - Jueves: 9:00 am-5:00 pm 
Viernes 9:00 am - 12:00 pm 
Se habla Español   
 

Bread for the City (Northwest Center) 
1525 7th Street NW Washington, DC 20001 
202-265-2400 
https://breadforthecity.org/ 
Proporciona comida, ropa. asistencia sanitaria, servicios sociales y asistencia
jurídica. Los servicios son gratuitos.
Horario de Servicios: Lunes -Jueves: 8:30am - 5:00 pm
Viernes 8:30 am - 12:00 pm. 
Se habla Español 

Capital Hill Pregnancy Center 
713 Maryland Ave. NE Washington, DC 20002
202- 546-1018
http://capitolhillpregnancycenter.org/
Ofrece apoyo, servicios de salud y recursos para mujeres
embarazadas. Llame para una cita.
Los servicios son gratuitos. 
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 10:00 am - 4:00 pm.  

ASPIRA
1220 L St. NW Suite 701 Washington, DC 20005
https://aspira.org/programs/
info@aspira.org
Ofrece programas de desarrollo, tutoría y más.
Se habla Español 

BRYCS (Bridging Refugee Youth and Children
3211 Fourth St. NE Washington, DC 20017
1-888-572-6500
https://brycs.org/
info@brycs.org
Proporciona asistencia técnica y una lista de recursos para niños y
familias refugiados e inmigrantes.



Ayuda (Maryland) 
8757 Georgia Avenue Suite 800 Silver Spring,  MD 20910 240-594-
0600 
https://www.ayuda.com/ 
info@ayuda.com 
Brinda ayuda legal, social y de servicios lingüísticos para familias
inmigrantes.
Horario de Servicios: 8:30am - 4:30 pm
Idiomas Vietnamese, Español, French, Amharic, Chinese (Mandarin):
Interpretes                                                       

Latino Health Initiative 
8630 Fenton Street 10th floor Silver Spring, MD 20910
https://www.lhiinfo.org/en/ 
Ofrece exámenes y programas de salud, reunificación familiar y un
programa de interpretación.
Se habla Español - Personal bilingüe 



Canaes SED (Español. Education. Development Center) 
4100 Kansas Avenue NW Washington, DC 20011
202-722-4404
http://www.sedcenter.org/
info@sedcenter.org 
Ofrece programas de educación bilingüe para niños de 3 meses a 4
años, sus familias y adultos.
Se habla Español- Personal bilingüe 

EDUCACIÓN Y CLASES PARA APRENDER INGLES

PEATC (Parent Educational Advocacy Training
Center)
Toll-Free number: 1-800-869-6782
703-923-0010
https://peatc.org/
partners@peatc.org
Ofrece servicios en la primera infancia, participación familiar,
alcance latino, alcance militar, educación especial, planificación
universitaria y programas para jóvenes. 
Español: Personal bilingüe

https://www.spanishdict.com/translate/la%20educaci%C3%B3n?langFrom=es
mailto:partners@peatc.org


ASISTENCIA LEGAL 

CAIR Coalition
1612 K St. NW Washington, DC
https://www.caircoalition.org/
Ofrece programas para adultos inmigrantes detenidos, niños que enfrentan
deportación.
 

KIND (Kids in Need of Defense)
1300 L St. NW Suite 1150 Washington, DC 20005
202-824-8686
https://supportkind.org/
Ayuda a los niños migrantes no acompañados a recibir ayuda, terapia y
diversos servicios.

American University Defending the Dream Initiative
4300 Nebraska Ave. NW Suite Y265 Washington, DC 20016
202-274-4147
Correo electronico : audream@wcl.american.edu
Proporciona Los servicios son gratuitos. servicios legales de inmigración
para estudiantes de pregrado y posgrado indocumentados y otros
inmigrantes actualmente matriculados en colegios o universidades en el
área de DC.

dLCV (The disAbility Law Center of Virginia)
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100 Richmond, VA 23230
1-800-552-3962
https://www.dlcv.org/
info@dLCV.org
Ofrece información y referencias, representación legal, asistencia
técnica, asistencia a corto plazo, defensa sistémica, seguimiento y
capacitación para personas con discapacidades.
No tiene una dirección física para esta área, pero sirve a toda
Virginia - Llame para más información



ORGANIZACIONES O PROGRAMAS PARA
BRINDAR APOYO A LA COMUNIDAD

UFCW Local 400
8400 Corporate Dr., #200, Landover, MD 20785
301-459-3400
http://www.ufcw400.org/
Un sindicato para trabajadores que brinda clases de idiomas gratuitas,
programa GED(examen de equivalencia del bachillerato) gratuito, becas
y más.

Vietnamese American Community of DC MD VA
VA
https://www.facebook.com/CDVNHTD/
Una comunidad para individuos y familias residentes de origen
vietnamita.

AMRAMP (Northern Virginia/DC) 
Northern Virginia, VA
888-715-7600 https://amramp.com/franchises/washington-dc/
info@amramp.com
Provee a negocios y residencias con rampas de accesibilidad.
Horario de Servicios: Lunes - Viernes 7:00 am - 9:00 pm. 
 



African Communities Together
700 Pennsylvania Ave. SE 2nd Floor Washington, DC 20003
240-621-0194
https://africans.us/
Defensores de las comunidades inmigrantes africanas.

American Jewish Committee
Washington, DC  
202-785-4200
ajc.org/washington
washington@ajc.org
Conecta a la comunidad judía estadounidense con el trabajo de
defensa global del Comité Judío Estadounidense.

ASAP (Asylum Seekers Advocacy Project)
1000 S. St. NW Washington, DC
202-588-5452
https://www.asylumadvocacy.org/
Defiende y ayuda a los solicitantes de asilo a encontrar recursos y
obtener ayuda legal.

Congregate Action Network
999 North Capitol St. NE Suite 200 Washington, DC 20002
866-550-7426
https://faithinaction.org/federation/congregation-action-network/ 
Defensores de vecinos, amigos y familiares que temen ser detenidos o
deportados. Esto incluye defensa, organización comunitaria,
recaudación de fondos, apoyo familiar, divulgación en los medios y
comunicaciones.

Emgage
1140 3rd St. NE 2nd Floor Washington, DC 20002
https://emgageusa.org/
info@emgageusa.org
Defensores de la comunidad musulmana- estadounidense.

VA LULAC - League of United Latin American
Citizens
1133 19th St. NW Washington, DC 20036
202-833-6130
https://www.valulac.org/
Promueve la condición económica, el logro educativo, la
influencia política, la vivienda, la salud y los derechos
civiles de la población latinx en el estado de Virginia.
Busque mas informacion de sus eventos comunitarios en la
pagina de internet o comuniquese por telefono.



VA Latina Institute for Reproductive Health
212-422-2553
https://www.latinainstitute.org/
info@latinainstitute.org,  
Defensores de la salud reproductiva, la dignidad y la justicia de las
mujeres Latina/x.

Sanctuary DMV
202-335-1183
http://sanctuarydmv.org/
Grupo de defensa de la solidaridad para comunidades minoritarias e
inmigrantes en el área de DC y Maryland.

La Colectiva
https://lacolectiva.org/
lacolectiva@protonmail.com
Coalición de defensa que recauda fondos para servicios sociales y
ayuda inmediata.
Se habla Español

VACIR Coalision para los derechos de los Inmigrantes
https://www.virginiaimmigrantrights.org/ 
Advocates for the rights of immigrants and refugees. 
Puede chequear el sitio web para mas informacion sobre sus eventos.

United We Dream
844-363-1423 
https://unitedwedream.org/ 
Proporciona herramientas y un directorio de  servicios de salud
mental, recursos de DACA y campañas para defender a los
inmigrantes.



AGRADECIMIENTOS

La Oficina de
Nuevos Americanos

Gracias al equipo de la Oficina de Nuevos Americanos- la unidad de Servicios para
Imigrantes, el Departamento de Servicios Sociales de Virginia y AmeriCorps. Queremos
que se sienta parte de su comunidad. Conocer los recursos existentes en su localidad le

ayudara a usted y su familia. Esperamos que este manual pueda ser un guia de esperanza y
conexion para que las comunidades de inmigrantes obtengan información sobre los

servicios y recursos existentes en su comunidad. 
 


